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पुस्तक-दिवरण की तिथि नीचे अंकित है । इस तिथि 
सहित ३० वे दिन तक यह पुस्तक पुस्तकालय में पापिस आ 
जानी चाहिए । अन्यथा ५० पेसे प्रति दिन के हिसाब से विलम्ब- 
दण्ड लगेगा । 
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वक्तव्य 


प्राचीन ग्रन्थों के अवलोकन से पता चलता है कि भारतीय 
विज्ञान बिश्व.विख्यात at । ऐसे बहुत से sare -कि देश 
देशान्तर से लोग यहाँ समय २- पर विज्ञानब अन्य कलाओं की 
शिक्षा ग्रहण करने. के लिये इस देश में झाते रहे । भारतीय वज्ञा- 
निकों ने वेदिक काल से मनुष्य की.सुख सम्पति बढाने के “लिये 
ag रुप से प्रय॒त्त किया था । ज़िसका आधार केवल पंच सों 
की प्राकृतिक क्रियायों की सत्यता ote) अबरलस्बित था । 


मनुष्य के जीबन यापन की सब प्रमुख आवश्यकता अच्छा 
स्वास्थ्य है। जिसे प्राप्त करने के लिये वेश्ञानिकों «ने भिन्न-भिन्न 
सिद्धान्तो एबं नियमों का प्रतिपादन किया है जो कुछ प्रकृति के 
मियमों के अनुकूल और कुछ shee Ra हैँ 
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प्रमाण के रूप में पाश्‍चात्य वेज्ञानिकों का मत स्वास्थ्य विक्ृति 
का मुख्य कारण विभिन्न प्रकार के कीटाणुओं द्वारा विष का फलाया 
जाना है पाश्‍चात्य विद्वानों का यह मत केवल प्रकृति नियमों की अन- 
भिज्ञता ही थी । और इन वैज्ञानिकों ने अपने इन लचर विचारों 
का ga daar से प्रचार किया कि लोगों को इस निराधार विचार 
को ही मानना पड़ा और भारत के स्वास्थज्ञ वेज्ञानिकों को 
इतना अवकाश ही नही मिला कि वे इस सिद्धान्त की सत्यता या 
असत्यता पर पूर्णविचार करें । 


इस छोटी सी पुस्तक में लेखक ने स्वास्थ्य विज्ञान पर 
अपने अन्वेषणा की पाश्चात्य वैज्ञानिकों के सिद्धान्तों से 
तुलना करके यह बात साबित की है कि स्वास्थ्य विकृति जिन 
दोषो से फैलती है वह विकार केवल विभिन्‍न प्रकार के 
पदार्थो में जल वाय और अग्नि के ससंग ही से उत्पन्न होते 
हैं और मनुष्य की झज्ञानता के कारण बढ़ कर यह महान विषोंका 
रुप धारण कर लेते हैं । किसी भी कीटाणु, मक्खी, मच्छर आदि 
द्वारा नही उत्पन्न होते | 


इस पुस्तक की प्रतियाँ भारतीय विद्वानों, वेज्ञानिकों, स्वास्थ्य 
अधिकारी, पत्र संपादकों और विख्यात बेंद्यों की सेवा में भेजी जा 
रही है और प्रार्थना की जारही Phe अपनी २ राय दे कर 
सब श्रीमान Mae को कृताथ करेगें जिससे लेखक को इस 
` पुस्तक को &पबांने और अपने अन्वेषण को आगे जारी 
रखने क। पृण साहस faa | 


फरबरी १६५१. ` लेखक-माषोप्रशाद 
OO igg- 
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प्रधान एवम्‌ सर्वेश्रष्ट है यह बिवाद रहित तथ्य है । इसकी सर्वेश्रष्ठता 
के agai कारणों में से यदि सब प्रधान कारण का उल्लेख किया जाय 
तो बह बुद्धितत्व ही होगा। यद्यपि अन्य प्राणियों में भी साधारण बुद्धि 
|. पाई जाती है। किन्तु इसका चरम बिकास मनुष्य में द्वी - पाया जाता है 
J. तभी तो-“नरत्वं दुलभं लोके” अथवा “जन्तूनां नर-जन्म दुलभम्‌” कह 

कर नरत्व फो महत्व दिया है! .. . ८ ge 


¦. | प्रवृत्तिशील मनुष्य की अनन्त प्रवृत्तियों में अन्वेषण एवम्‌ अभि- 
' व्यक्ञन नाम की दो प्रवृत्तियाँ प्रबल एवम्‌ प्रधान है। अन्वेषणात्मक 
` gA से ग्रति बस्तु के तत्व की खोज की जाती है और अभिव्यज्जना- 
O ह्मक प्रवृत्ति से खोज के द्वारा अबगत तत्व को दूसरों पर प्रकट किया 
|| जाता है। इन दोनों प्रवृत्तियों को यदि जीवन कहा जाय तो अत्युक्ति न 

anit क्योंकि इन प्रवृत्तियों से शून्य व्यक्ति को सहृदय सम.ज निर्जीव 
अथवा पाषाण ही मानता है | 


| , यह अबश्य है कि अन्वेषण की दिशा समय, समाज, परिस्थिति 
तथा बुद्धि के अनुसार प्रति व्यक्ति के fae भिन्न २ होती है। 


| अम्बेषक अपनी निश्चित दिशा पर चलते हुए अन्वेषण से ज्ञात 
| तत्वों को लौकिक व्यतहदर, व्याख्यान, छोटे छो लेख एवम्‌ पुस्तकों 
। द्वारा जनता पर प्रकट करना. चाहता है एवम्‌ प्रकट gree” करता है इस। अभि- 
' sagas safer के अधीत होकर प्रकत निबन्ध के लेखक ने थोड़े से 
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वेज्ञानिक तथा जनता के समक्ष उपस्थित किए हैं। यहाँ यह बताना 
आधश्यक जान पड़ता है कि लेखक का चुनाव समयोचित तथा उदारभावना 
पूणं है। क्योंकि जीवन की सफलता स्वास्थ्य पर निभर है। स्वास्थ्य 
नियमों तथा स्वास्थ्य विरोधी बस्तुओं के बिना जाने स्वस्थ रहना कठिन 
ही नही अपितु असम्भव है। अस्वस्थ age अपने तथा समाज के लिये 
भारभूत है। स्वस्थ पुरुष ही “ जीवेमशरदः शतम्‌., पश्येमशरदः शतम 
प्रब्रवाम शरदः शतम्‌ अदीनाः स्यामशरदः शतम्‌” की घोषणा का सच्चा 
अधिकार at सकता है | प्राचीन भारत इस रहस्य को न केवल जानता 
ही था अपितु “व्यवहार फालेन” सिद्धान्त को चरितार्थ कर ae 


बनते का सौभाग्य भी प्राप्त कर चुका था । परन्तु आज की भारतीय ` 


मृत्यु संस्या एबम्‌ आनुपातिक्र वय के ऑकड़े हमें स्पष्ट बता रहे हैं कि 
हम अस्वास्थ्य की चरम रेखापर पहुँच गए हूँ । ऐसी दशा में कोई भी 
भद्र पुरुष निस्सकोच हमें स्वास्थ्य नियमानभिज्ञ. कह सकता है। इसी 
धारणा से adara काल में प्रकृत निबन्ध प्रतिपाद्य बिषयकी आवश्यकता 
ऊपर बताई गई है । रचयित। ने इंस निबन्ध में पृथ्वी, जल, अग्नि 


तथो बायु की गुण क्रिया का बणन करते हुए परिणामी पदार्था के 


तीन परिणामों का विस्तार से वर्णन किया है। उन परिणामों के 
औचित्य से स्वास्थ्य: एबम अनौचित्य से अस्वास्थ्य का. आबिभाव होना 
है। अतः इन परिणामों षर ध्यान रखने की, आवश्यकता ' बताई है.। 
परिणामों के अबसर पर स्वाभाविक तथा असावधानताजन्य स्थूल, 
तरल एबम गस तीन प्रकार के विष उत्पन्न होते है। स्थूल त्रिष 
एक देशीय होता है. अतः उससे न्यूनः ही हानि होती है। तरल विष 
स्थूल की अपेक्षा अधिक स्थान व्यापी होता हो । अतः द्वितीय प्रथम 
की अपेक्षा अधिक हानिकर हे | अन्तिसविष बायु से मिलकर दूर 
- दूर तक कलता हं इसलिए अत्याधिक हानिकर होता हो । ऐसी दशो 
में जहां स्थूल एवम्‌ तरल विषसे बचने के लिए ` सावधानी, की 
आवश्यकता ह वहां अन्तिम बिषसे बचने के लिए अत्यधिक सावधानी 


A 


| 


| 
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की आवश्यकता हे । प्राकृतिक नियमानसार भी इन विषोंका are 
एबम नाश होता रहता हे । कीड़े, aA, तथा मच्छर इसी विष 
शोध के लिए इत्पन्न git ह ।मारतीय पर्वो के अत्रसर पर किए 
जाने वाले हवनं तथा बृहद्‌ यज्ञ मा इस IANN कार्य में सहायता 
पहु'चाते हैं | इन्ही बातों का fag विवेचन योग्य लेखक ने बड़ी 
योग्यता से किया हे । पुस्तक का आकार लघु अबश्य हो किन्तु विषय 
पठनीय एबम्‌ मननयोग्य हृ | 

7 शरद साहित्य सदन बैद्य जगदीशसन्द्र मिश्र 

T सहारनपुर : ` 

दार (संस्थापक “वद्य वाणी?) 
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. भारतीय ओर पाश्चात्य स्वास्थ 
सम्बन्धी नियमों परतुलना- ' 
त्मक विचार । 5 


प्राचीन भारतीय स्वास्थ वैज्ञानिको के विचारों के अनुसार स्वास्थ 

| नाशिक ओर छूत से फैनाने वाले भयानक रोगों की उत्पत्ति का मुख्य 

o कारण विषाक्त वायु और जल का हो जाना ही या जिसकी उत्पत उस 
प्रकार हाती है | 4 


। १ भारतीयों को प्रकृति के अन्तंगत चार तत्वों के सिद्धान्तों का पूरणी 
| ज्ञान आर उन पर ze विश्वास ar 


, 7४ 


| (क) अप्नि:-_ इसका गुण गर्मी पैदा करना, जलाना: अपसारण करना 
|, आर प्रथ्वी, जल, वायु को गम हल्की और फैलने वाली कर 
| के उसको ऊपर की ओर उठाना है। और उसमें जा भी 
| दूषित पदार्थं आ जाते हैं, जिनके कारण बह fala हो जाते 
हैं, उनका उनसे रहित कर देना हैं | 


| जल:-इसका गुण ठन्डा करना, गलाना और संकुचित करना 
| ; हैं। यह प्रथ्वो और बायु को oer, भारी और संकुचित. 
करके उन्हें नीचे ले जाता हैं | और उन्हें सड़ने योग्य बनाता थक 
| हैँ । ` ओर उभमें जो बिष मिले होते हैं। उनकी मात्रा और 
| ; « अधिक कर देता हे l i 


aga क्रिया हीन होती है। और भूस्थल पर स्वच्छन्द रुप ३ 
। . से बहती: है, और alas सम्पेक में दाह क्रिया और गर्मी को. । 


`y 
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Aa कर देती है. नथा जल के सम्पक में गलाव की क्रिया 
ओर ठन्ड को तीब्र कर देती है । 


प्रथवी:--एक Wa प्रदार्थे हं । 
प्रथत्री:--(बानस्पति और माँसिक भाग) एक म्थूल पदाथ हैँ, यह 


बायु, जल और ala के सहयोग से भूस्थल पर तथा मनुष्यों 
के शरीर के अन्दर अनेक प्रकार के पारवत्तनों की gafa 
करती रहती है, जो परिवर्तन समस्त प्राणियों के जीवन पोषण 
के लिये नितान्त आवश्यक है। इन्ही परिवत्त नों से भिन्न 
भिन्न सम्तुओं में सहस्यों भोतिक कार्यों का सम्पादन होता 
हैं । उदाहारगार्थ पोटाशा और लवण एक Tega दूसरी ओर 


एक स्थान से दूसरे स्थान पर जाकर सबसे आवश्यक प्राणी . 


मनुष्य की भिन्न २ आवश्यकत्ताऐं पूणं करते हैं। और 
पुनः अपने स्थान पर बापिस आ जाते हैं । यह परिबर्तन 
सम्पूणे भूस्थल पर सब पदार्थों में और मनुष्यों के शरीर के 


अन्दर भिन्न २ रुप से होते रहते हैं । संसार में य परिबर्ान 


अति महत्व GM काय करते हैं। Wit’ इनके द्वारा अति 
बिशाल भौतिक कार्यों का जो दिन ofa दिन अनेकों खादा 


था तथा जीवधारियों के शारीर क अन्दर होते रहते हैं, 


AT उनका सम्पादन प्रवी, जल वायु अर अग्नि क संसग 
स हाता हु । ताभी zga रक्षायानिक क्रियाओं द्वारा जान 


` वरा ओर मनुष्यों क स्वाथ्य पर तात्र प्रभाव डालते हैं 


थे परिवत्त न जिनका वणन हम अभी कर चुक है । केवल 
TWAS ओर AE पदार्थ जैस अनाज, फल ET 
तरकारी में ए मांस आदि में ही होते दुनिया में क्षी- 
WI तथसड़ांव गलाव भी इन्हीं परिवत्तनों के आधार पर 
ele । ये बनास्पतिक और मांमिक पदार्थ जो मनष्यों के 


i 
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ar. पदार्थ हैं।. जैसे अन्न, फल, आदि तथा अन्य उपयोगी 
jaza, छोटे ,९ भागों में विभाजित हो जाते हैं । इनमें से 
अधिकांश सनुष्य ओर उसके पालतू जानवर भोजन तथा 
'चारे के रुप से प्रयोग करते हैं । 


(ग) ये परिंबतन उसी समय से आरम्भ हो जाते हैं | जिस समय 
से अन्न, फल आदि पेड़ से अलंग दोते हैं | या जिस समय से मनष्यों 
या जानवरों का शरीर मृत्यु को प्राप्त हो जाता È | 


' (घ) यद्यपि ये परिबतेन प्रत्यक मनुष्य के शारीर में भी होते रहते 

हैं। पर वे सर्वथा भिन्न प्रकार के होते हैं। उनका वर्णन हम यहां न 
करेंगे। हमारा मुख्य उद्देश्य उन परिवतेनों का, जो मनष्यों तथा 
जानवरों के खाद्य पदार्थों और: उनकी विष्टा से सम्बंधित है, वर्णन 
करना हैं । ' 


(ङ) डाल से प्रथक होने के पश्चात ये नाज फल आदि तीन अव- 
al से निकलते हैं । यह तीनों अवस्था बड़ी महत्व पर हैं । और 
ae | 


cs HE 


अवस्था do १--उस समय को कहते हैं जिसका आरम्भ ga 
पदार्थों के डाल सं अलग होने के क्षणसे होता है और ज्ञिसकी समाप्ति 

. उसको मनुष्यों तथा जानवरों क मुख पर खाये जाने के लिये पहुँचने पर 
“होती है । इस अवस्था को खाद्य पदार्थ को सुरिक्षत रखने वाली अवस्था 
कह्‌ सकते हैं Fi 


| अवस्था. नं यह्‌ बह अवस्था होती है जो खाने के क्षण से 
आरम्भ होती और जब तक मनुष्य व जानवरों के शरीर में मल बन 
फर बाहर नहीं निकल जाती, तब तक रहती है ।- उसको स्वास्थिक्‌ 
“अवस्थाः कहः सकते है | 


2 
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| 

( ४) | 
अवस्था नं ३--यह वह अवस्था हूँ । जो मल के शारीर से बाहर 
निकलने के क्षण स उसके नष्ट हा जाने के क्षण तक रहती है | | 


जब भोजन चारा, अथवा फल बिना पूणंतया प्रयोग हुये नष्ट कर 
दिय जाते हैं। तब वे सीधे अबस्था १से ३ में आ जाते हैं। aa 
प्रत्येक खाद्य पदार्थ को न्यून से न्यून दो ओर अधिक से अधिक तीन 
अवस्था से निकलना पड़ता È | | 

(a)— इन्ही परिवतेनों के कारण पदार्थ सड़ते गलते हैं और कौन 
सी बानस्पतिक तथा माँसिक पदार्थ की arg कम से कम कितने समय 
तक सुरिक्षत अबस्था में wel जा सकती हुँ, उसका प्रयोग में लाने 
बाले साधनों पर निभर हुँ। अनेक कृत्रिम उपायों से मनुष्य पहली 
अवस्था में खाद्य वस्तुओं को सुरक्षित रखता हूँ। दूसरी अवस्था a, 
यह पाचन शक्ति और स्वास्थ पर निभेर होता है और तीसरी अवस्था 
में यह कृत्रिम उपायों ओर उनको नष्ट करने के उपायों पर निभर है। 
संक्षेप में अनाज के एक दाने का भार उसके डाल से अलग होने के वाद 
प्रति क्षण कम होना आरम्भ हो जाता है और ऐसा उस समय तक 
हाता रहता हूँ जब तक उसे कोई प्राणा खा नहीं लेता और बह विष्ठा 
बनकर बिष में परिवतित नही हो जाता अथवा बह भिन्न रुप धारण 
नहीं कर लेता या जब तक वह सड़ नहीं जाता। यद्यपि यह मागे. ` 


| 
साधारणतया इस सुरिक्षत रखने की अवस्था doe में भी यह 


| 


सड़ाव गल।ब.ओर'उस से MU हाने की क्रिया जल, वायु और aly 


GON s SCR mat 44 38 ~ ~ | 
“के संसग से.ही . बराबर जारी रहती है । इन तीनों तत्वों (जल, वायु! 


ओर अझ्ि) में से यंदि किसी एक को भी निकाल दें ता यह agia 


aR क्रिया तुरन्त बन्दें हो जावेगी। । | 


| 
| 
| 
i ` अन्रस्था-नं० २-में-भी-इसी-सड़ाब गलाब की क्रिया को वैज्ञनिकों 
j 


CPN ye R r ” ‘ j 


ASi 


cc-0 - Gurukųl Ka ngri Collection, ‘Haridwar 


we «Es =a = 


Na SEE, we o 
| Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
| (x) 


ने पाचन शक्ति कहा है। यह पाचन क्रिया शरीर में भली प्रकार उसी | 
हर्‌ समय होती हैं जब यह तीनों तत्व पक्बाश्य में भोजन के संसग में आते 
el पक्वाशय में तापक्रम ६८.४ Hea हाइट होता है | 


कर अवस्था न° ३ म अवस्था न० १ की तरह सड़ाव AAT का चग 
परत; दो बातों पर निभर हैं | 
तीन 


("विष का शरीर से निकल जाने के पश्चात aag तक 
सुरक्षित रुप में बक्स आदि के अन्दर वन्द करके रखना 


Ata अथवा ले जाना | 

he (ii)... ग्रह में नष्ट कर देने पर । 

a i 

हल (छ) प्रथ्बी--यह ठोस पदार्थ हैं, जिसके feat में तीनों तत्व जल, 
[मे चायु और अग्नि रहते हैं । 
स्था जलः-ग्रह तरल पदार्थ है, जिसमें प्रवी को छोड़ कर अन्य 


हे। दो पदार्थ वायु और अग्नि रहते है । 
Ne’ अर्निः--यह्‌ गरम पदाथ है, जिसके छिद्रा मर कतल वायु 


द्र 
A . ही रहती है । 
75) - वायु:--यह सूकम और बहने वाला पदार्थ है, जिसके fea 
रण. में कोई पदाथ नहीं रह सकता । 
पाग. (आकाश जो पांचवाँ तस्व है, उसका वणन यहां नहीं किया जाता) 


| 

| (ज)--बानस्पतिक तथा मांसिक पदार्थ के सड़ाव गलाब की क्रिया 
Ei केबल उसी समय आरम्भ होती है, जब वे अन्य तीनों तत्वों जल वायु 

|. और अग्नि के संसर्ग में पूणं तरह आ'जाती है। aga गलाब की 
गयु, सबसे अच्छी परिस्थिति वह है जब किसो बानस्पतिक ब मांसिक 

|. पदाथ को पर्याप्त मात्रा में जल, वाय और गर्मी (५० Go से १५० Ge 

“| तक की सीमित ताप) मिलती है । इसके लिये शरीर का ताप ९८.४ 
' सचसे उपयुक्त होता है। af इन तीनों तत्वों में से एक भी कृत्रिम 
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उपायों से निकाल लिया जाय तो उससे सुरिक्षत अवस्था पैदा हो 
जावेगी. और aera गलाव की क्रिया एक दम स्थगित हो जावेगी । 
निम्नलिखित तीनों विधियों से वतमान वैज्ञानिक भी खाद्य पदार्थ 
सुरिक्षत रखते हैं | 
(i) —पानी निकाल कर अर्थात वस्तु को सुखा देने A | 
(ii)- ताप निकाल कर अर्थात बस्तु को बर्फ में रखने से | 
(iii)-ara निकाल कर अर्थात बस्तु को शून्य में पहुँचा कर | 


(इन तीनों विधियों क अतिरिक्त, पदाथ को सुरक्षित रखने की एक 
ओर रसायनिक विधि भी है जिसका वर्णन हम यहां नहीं करेंगे) | 

ये प्रयोग हम केबल संक्तेप में ही वणेन करेंगे। भारतियों ने 
उपयुक्त तीनों क्रियाओं का निम्न रुप में प्रयोग किया है | 


()-हरी तरकारियां धूप में सुखाकर महीनों सुरक्षित रूप में बिना 
ae गले रक्खी जाती हैं जैसे करेला, कचरी आदि | 
(ii)- खाद्य पदार्थं ठन्डे स्थानों में सुरक्षित TA जाते हैं। 
(¡) -तेल में बस्तुएऐं सुरक्षित weet जा सकती हैं जैस अचार 
आदि । 
यह सब अवस्था नं० १ यानी खाद्य पदार्थों को ' सुरक्षित रखने 
m a का बर्णन किया गया, अब अवस्था नं २ का वर्णन 
करते हैं । 


` अवस्था न० २ में अच्छा पाजन बह हे, जिसमें aga गलाव 
शीघ्रतम हो और यह मनुष्यों के लिये (अवस्था नं०२. में) अधिक लाभ 
दायक है । ' इस दशा मे भोजन मनुष्य के शरीर में ही रहता है | यदि 
इस अ्रवस्था में तीनों तत्वों. ghar एक भी तत्व निकाल लिया जाय 
तो कथित अवस्था नं० १ आर नं5|३ आं TAT और ऐसी दशा में 
अवस्था Ho २ में AMAR विकार स्वास्थ बिगाड़ देगा और मनुष्य की 
BY हो जावेगी ; =, ya 


SOS x i) 
FP rT pe if 


Pe 
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अथोत्‌ --प्राचीन भारतीय औषधी वेत्ताओं और .बेद्यों के अनुसार तीनों 
तत्वों कफ, पित्त, वायु, ( जल, अम्नो, वायु) में से एक भी शरीर से 
निकल जाने पर मनुष्य की मृत्यु हो जावेगी | 

ii यदि इन तीनों तत्वों में से एक भी नियत माआ से कम हो गया 
तो बेचे नी प्रतीत होगी । 

ii इन तीनों तत्वों में से किसी के भी नियत मात्रा से बढ़ जाने : 
पर रेग पेदा हो जाते हैं और इसी दशा को स्वास्थरन्षा के लिये बचानी 
चाहिये | | 

iv इन तीनों vedi में से प्रत्येक तत्व यदि अपनी नियत मात्रा में है तो 
ager स्वास्थ्य चता रहेगा । यहि कारण है कि प्राचीन भारतीय 
षधि वेत्ताओं ने रोग का कारण तीनों तत्वों ६ कफ, पित्त, वायु ) में से 
क्रिसी एक दो या तीनों का अधिक हो जाना बताया है और उसका उपचार 
बढ़े हुये करे बल तत्व को घटा देना है। we किटाणुओं से चिन्तित 
होने की आवश्यकता न रहती थी। 

अवस्था नं० ३ में मनुष्यां के शरीर से उत्पन्न हुए मल fast को सुरः 
क्षित रखनाईसलिये आवश्यक है जिससे उसकी gta न Ra पाये 
श्रौर उससे स्थानीय जलवायु विषाक्त्त न हो सके कुछ समय बाद यह 
fara तीन रीतियां में से नष्ट कर दिया जाता हैं। 

(i) गलाव, asia ( विष्टा को गढ़ों में गलान सड़ाने से ) 

(i i) Soo nO LODO ( fama क्रिया से SSS one ) 

(ii) ओष्ठोकरण ( दहन क्रिया से अथोत जलाने से) 

[क]-नियमानुसार जेसे ही कोई बानस्पतिक या सांसिक पदार्थ जल 
gat और- अग्नि के सम्पक में आता है बसे ही परिवतंन आरम्भ हो 
जाता .और दुर्गंध की उत्पत्ति हो जाती है इस उत्पत्ति का कारण 
प्राकृतिक रसायनिक) नियम है। जो थानश्षतिक तथा मांसिक पदार्थे 
के तीनों तत्वों के सम्पक में आने पर तुरन्त ही आरम्भ हो जाती है | 


od 
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| [ज]--अतः अवस्था १ ओर ३ में भूस्थल पर प्रत्येक स्थान पर 

at समय कुछ नकुछ दुर्ग न्‍्ध निकला करती हे यह जीव धारियों के शरीर 
|. में अबस्था oR में भी निकलती है । जा पाचन क्रिया से पैदा होती 
। हैं, अन्तर केवल यह हैं कि अवस्था १ और ३ में तो यह विकार Gar 
करती है परन्तु अवस्था २ में यह मनुष्य के लिये पाचन क्रिया सें उप- 
|| यागी होती है इन तीनों अवस्थाओं में परिचतेन ऑर दुर्गन्ध को 
* उत्पत्ति खयं हाती रहती है । अन्तर इतना है कि अबस्था ae १ 


१ में 
यह पारंबतेत ओर उससे दुगन्ध मनुष्यों के लिये पुजी का घाटा देने 
वाली होती है अवम्था नं० २ में मनुष्यों के स्वास्थ की बृद्धी करनी है 
आर अवस्था न० ३ में मनुष्यों के स्वास्थ को रोग उत्पन्न करती है | यही | 
कारण हैँ कि खाद्य पंदार्थों का सुरक्षित रखने के लिये और मनुष्यों को 
शरीर में पाचन वृद्धी करन के और बिष फो नष्ट दरने के RAAR ; 
साधनों का आविष्कार हुआ । जिन पर प्राशी मात्र si जीवन निर्भर है, | 
संसार में मनुष्य क जीबन पोषश'में ऊपर कहीं हुई तीनों AEM 
का होना आबश्यक È इसके दिला मनुष्य का जीवन सम्भव नहीं और | । 
यह परिवर्तः पुणुतया रोक भी नहीं जा सकते । 

हम यह देख चुरु है कि भूस्थल पर तीनों अउस्थाओं में प्रत्येक 
ae T a s कुछ दुगन्ध Tar होती ही रहती È | अल: जहाँ कहीं 

2 & 


er Se 


ME SE, । बुद्धिमान मनुष्य इख | 
SUT का अपनी चेद्धि थे २ साधनों से बता राहत है j. 
i i granri और नय २ साधनां से कम करते रडते हः ee 
4 
| 
| 
| 
| 


or 


je पीर FS > % SOLS 

| और जो zz भी इंगा" पढ़ा हा जाही हैं उसे शीघ्रता से ay कर देते 

|| है । इसके fama मूख लोगों का न at ger उत्पत्ति पर ह्‌! बश 
चलता है, न zà न्ट करने में ही aaa होते हैं और aa स्वरूप 

रोग ग्रसित हो जाते हैं । p ea 


: [त] बह aga गलाब्र से उत्पन्न हुईं qa अपनी उत्पत्ति के 


pene 


i 
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समय एक अ'श वायु, जल या पृथ्वी का लेकर तीनों प्रकार की Sear 


R 
| . दुगन्धित वायु, ठुगन्धित जल और दुगेन्धित.पृथ्वी अत्याधिक परीमाण 


~ 


में पंदा करती रहती है | 


[थ] aera गलाव की तीन अधस्थायें होती हैं । 
(i) हलका सड़ाव (खमीर उठना) हलका सड़ाव गलाव 
Gi) साधारण सड़ाव पूरा सड़ाव गलाव 
(GD Aa asta (विषाक्त aga) विष उत्पन्न करने वाला सड़ाव 
[द] विष तीन प्रकार .के हैं। ठोस, तरल और गेसीयजो 
प्रकृति के नियमों से ज्ञात मनुष्यों के प्रत्येक रोकने के प्रयत्नो को 
करते हुये ति के अखण्ड नियम के अनुकूल सदा भूस्थल पर 


' . होते रहते हैं। और इनका होना मनुष्य सात्र के लिये अति उपयोगी 


अर परमावश्यक है । 

[घ] इनमें से कुछ विप dia गाति के और कुछ साधारण गति के 
होते हैं | 

[न] इन fact की उत्पत्ति उन स्थानों पर होती हैं जहां मनुष्य- . 
या उनके पालतू जानवर रहते हें । इन्ही तीन प्रकार के मुख्य विषां 
से भांती भांती के अनेक मिष एदा हो जाते हें.। इन बिषां से ही छूत की. 
बीमारियां फलती SI 

[प] पार्थिव बानस्पतिक और मांसिक पार्था से अन्य तीन 


` पदार्थं ( जल, वायु, अग्नि ) का सं तमायक होने से अनेक प्रकार क्रे विष 


निम्न प्रकार से पेदा होते हैं sa ग्राथिब पदार्था में जो जल- वायु, 
ओर aig पहले से ही मिली होती है उनसे भी agra गलाव की उत्पत्ति 
होती है । एक बिशेष प्रकार के सड़ाव गलाव से किस प्रकार का विष 
Gat होजाता है यह निम्न बातों पर निर्भर al 
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¦ aga गलाब होने वाला पदाथ किस जाति का था और किन 
i पदार्थों से मिल कर बना था | 
॥ इस पदार्थ में जल, वायु और अग्नि किस अलुपात में था। | 
ii सडाब गलात्र कितने समय तक रहा श्रोर उसका वेग कितने | 


समय तक और किस daar से रहा । 
iv agia गलाव के साथ २ उत्पन्न विषों को नष्ट करने का भी | 


tee 
i कोई साधन प्रयाग म लाया जाता रहा अथबा नहा | | 
| 


इससे प्रतीत होता है कि समान पदार्थों के सड़ाव गलाव जो समान- 
परिस्थिती में उत्पन्न हुये हों, बह एक ही प्रकार का बिष अनेक स्था- | 
Al पर उत्पन्न करते हैं और उससे बाताबरण भी समान प्रकार से ही :- 

` दूषित होता है और समान प्रकार के रोग पदा होते हैं। 


(२) 


0 | मनुष्य के शरीर पर तीनों प्रकार के विषों डोम तरल गेसीय) 
का प्रभाव 


जैसा प्रथम ही बताया जा चुका है यह विष अबस्था do? में 

खाद्य पदार्थो को सुरक्षित रखने की अधूरी क्रियाओं से अबस्था do ३ 

में fay और मलों का प्रथम सुरक्षित रखने फिर नष्ट करने की 

अधूरी क्रियाओं से और अवस्था Ao २ में शरीर की अस्ब॒स्थ पाचन 

शक्ति की क्रयाओं से उत्पन्न होते रहते हैं | 
अवस्था १ और ३ से पेदा हुये विष होने बाले स्थान के बातावरण 
के गतिमान (जल, बायु के बहन शील होने के कारण) एक स्थान से | 
दूसरे स्थान को पहुँच जाते है | बाताबरण के अतिरिक्त इन विषां से | 
कुछ TA का अश भी दूषित दो जाता है परन्तु यह दूषित प्रवी को 
अंश अपने दूषित प्रभाब से वाताबरण थाड़े ही भाग का प्रभावित | 
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StH ज्यों का त्यों बना रहता है । 


अवत्था न०२ से मनुष्य के शरीर के अन्दर asa क्रिया द्वारा. 
उत्पन्न हुये विष से मझुष्य के चारों ओर का बता qty दृ fer हो जात! 
है और मूत्र से न।लियो का जल ओर fer से एध्व। का अ'श दूषित हो 
जाता है सशंश यह्‌ हैँ कि इन fast से निम्न/लत तीन बस्तुछों पर दूषित 
प्रभाव पड़ता है 
। व्च अरवा सडने बाली a के ढेर पर 
ii नालिया के पनी पर 
ii gull तल से स्पा करती हुई Vy की सतह पर लय भग १०,१४ 
फीट की उचाई तक या मकानो की १ मांजल तक 


स्थूल fray के ढेरों से एक स्थानीय होने के क!रण दुर्गन्ध को 
छोडकर और कोई दोष वाता aT में नही आता ! नालयों का दूषित 
जल एक स्थान से दूसरे स्थान पर बहन शील होने के कारण इन fas 
के प्रभाब को दूर दूर तीब्रता से फेला देता है परन्तु सबसे अधिक दूषित 
प्रभाव बायु से पड़ता है चू कि las बायु का प्रभाबडसके अति- 
बहन शील होने के कारण एक स्थान से दूसरे स्थान पर बडेवेग, वीब्रता 
गर शीघ्रता से फॅल जाता है! अतः {las रहने के स्थानों को दूषित 
कर देते है ओर इन का प्रभाब वाता बरण पर भी पड़ता है ! बाता बरण 
के ही द्वारा य£ विधाक प्रभाव एक मकान से दूसरे मकान में स्यमं पहुँच 
जाता है | प्रावोन idee) तथा अरबी ग्रन्थों में भी at की उत्पत्ति का 
मुख्य कारण बात, बरण का हो बिधाक्त होना माना गया है और रोगों 
के रोकने के उपायो में वाता बरण की स्वच्छता पर ही अधिक ध्यान 
दिया जामा था ! 


जब कोई प्राणी इन विषो से प्रसित हो wat है तव ag विष 
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कर देते है | शरीर में यदि इसी समय सडने, गलन की उचित अवस्था 


मिल ag तो यह बिष और भी तीव्रता से बढने लगता है ! जिस से यह्‌ _ 


शरीर के भीतरी रक्त को ही केबश विषाक्त नहीं करदेते परन्तु शरीर के 
ig ओर बाहर क। बायु को भी विषाक्त कर देते हैं ! और यह बायु जिस 
जिस दूसरे शरीर को छूती है उन के भीतर भी उसी रोग की sista 
कर देती है! 


fast की बृद्धी का यह्‌ चक्र उस समय तक चलता रहता है जब तक 


उस स्थान के सूर मनुष्य उन बिषों से रोग प्रसित नहीं हो जाते और 
यह दूर तक नहीं पेल जाता और उस समय तक Aga ही रहता है जब 
तक इसके रोकने के दो साधनों का प्रयोग नही किया जाता! अथवा 
। दूषित वायु की शुद्धि 
॥ रोगियों को उचित चिकित्सा | 
४ जिकित्सा ओर रोकः 
[5] रोगों चिकित्सा का हमारे विषय से असम्बन्धित होने के 
'कारए हम उस का वर्णन. नही करेगें | 
` [ब] दूषित व ता बरण को निम्न रीति.से शुद्ध किया जा सकता है 
` [५] प्राचीन भारतीय विज्ञानिकों के उन प्रयोगों का वणन करने 
से पहले. जिन कों बं बस्तियों तथा प्रथ्यी के समोपवर्ती दूषित बायु को 
स्वच्छ करते के हेतु काम मे लाते थे , हम उन कतियय : कार्यो का बण त 
करें faas स णता पूर्ण रूप से केवल भारतीय विज्ञानिकों और 
दशन वत्ताओं के अतिरिक्त अन्य किसी ने आज. तक qua नहीं .की। 
यदि ये तीनों प्रकार के बिष प्रकृति में यू ४ी रहने दिये जाए तो 


' कुछ समय वाद प्राकृतिक साधनो जैसे धूप बघा तथा वायु द्वारा ये स्यंम 


T 5} z ~ 
रा व = आः | जासे हें | और .इन स॒ सत्र से अद्भुत साधन 


मच्छर उस तथा अन्य प्रकार के कटाणु हैं जिन की सहायता से केवल 
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वाता वरण का ही विष नही वरन्‌ नालियों और RT Se का बहत 
सा विष भी श्रकृति के अकाद्य नियम द्वारा शुद्ध करादिया जाता है ! 

६ भारतीय वेज्ञानिकों और दर्शेन वेत्ताओं के मतानुसार agal. 
प्रकार की AAA, मच्छराँ, (BAT आर कीटाणुओं द्वारा प्रकृति बिप 
निर्माण का काम लेती है। इसका विशेष वर्णन हम Agi नही करसकेंगे 


जब मनुष्य बस्तियों में अपनी अज्ञानता और अनभिज्ञता द्वारा एक 
या एक से अधिक प्रकार का विष उत्पन्न कर लेते हैं तथा sa उपाय 
से अधिक मात्रा (जो बरती पर निभर है) में विष की उत्पत्ति रोकने 
में अथवा विष कम करने में असर्मथ होते हें, जिस से आस पास की 
बस्ती पर बिषाक प्रभाव पड़ने का डर दोजाता उसी है समय प्रकृति के 
की टाणु रूपी सिपाही, विष-नष्ठता और भू स्थल के वायु मडल की शुद्ध ता 
करने के लिये आ जाते हैं । 

जब २ ये तीन प्रकार के विष निन्मलिखित तीन प्रकार की . क्रियाओं 
में विपे 
के 
देती है, जिनका मुख्य उद्देश्य उन चिभिः्न प्रकारों के faci को ae 
करना ही होता है | 


क्रिया (i) अबस्था नं० ? में खाद्य पदार्थो का सुरक्षित रखने के अधूरे 
प्रयत्ना में! | ® 

क्रिया (ii) अवस्था नं० २ में अस्वस्थ पायन में | ,,, 

क्रिया (ii) अबस्था do ३ में बिष निमाण के अधूरे प्रयोगां में! | 

इन प्रकृति के कीठाणुओं द्वारा विष दों प्रकार से नष्ट किये जा तेह 


47i 
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; मच्छर, मक्खी और कीटाणु आदि को उत्पत्ति उन्हीं स्थानों पर कर ' 
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(i) कीटाणु शरीर में प्रवेश करके Prat को उपयोगी पदार्थो 
में बदल देते हैं : 
(ii) कीटाणु अपने शरीर से कुछ ऐसे रसायनिक पदाथ उत्पन्न करके 
बिषों में मिला देते हैं जो इन विषों को उपयोगी पदार्थो में बदल देते 
हैं' जेसे शहद की मक्खो भांति भांति के रसा को चूस कर मिठे शहद 
में परिवत्तेन कर देती है ! 
हम इन कोटाणुओं के कार्यो का विस्तृत रूप से यहां वणेन नहीं करेंगे 
वरन्‌ उन्हें फिर कभी बतायेंगे ! अतः क्रिसी बिशेष ae के 
BZA को क्रिस विशेष स्थानपर किमो विशेर समथ पाया - 
जाना यह सभ्त्रोधित करता है कि उस स्थान पर किसी विशेष 
प्रकार का विष साधारण मयादा से अधिक मात्रा में उत्पन्न | 


होगया है | 


साधारणतया ET मनुष्य की नाक, एक प्रकार बायु मन्डंज्ञ में बिष | 
मापक यन्त्र है! जिससे साधाइर एतया यः ज्ञात हो जाता है (सूंघने पर) \ 
कि किसी स्थान का बिष पर्याप्त सीमा तक है या उससे अधिक हो | 
गया है यद्यपि यह आवश्यक नह" qf बहुत से विष अधिक विषाक्त 
सोमा के पहु चते पर gura रहित हो जाते हे | | 
७ भारतीय ees सम्बन्धी इत्तोनयरों को इत कूड़ों के ढेर, तथा | 
aA के सड़े हुये पानो के ga Hat की समाई की उतनी चिन्ता |. 
नथी जितनी sa fast के amaa करने और उन से Aaa हई | 
वातावण को स्वच्छुता करते को चिन्ता न थी ॥ उन डों ने लोगों | 
को, इनढेरों को, केत शीबरतर ag कएनेका आदेरा दे द्विया था! | 
उन्हें दूर के स्थानों पर जङ्गों में ¬ आयव | गड्ढ। में डाल कए बन्द करने | 
का प्रयोग बतादिया था | और जब तक घरों में रहें, az agai | 
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में cq कर और कम से कम समय तक रखने का आदेश भी दे दिया था! 
aaa अधिक महव उन्होंने विषाक्त वायु की स्वच्छता करने को दिया 
था जैसा कि उनका विचार था और ठीक भी था कि यह्‌ बिषेली 
बायु तमाम बायु मंडल को विषाक्त कर देगा और मनुष्यों के स्थास्थ को 
ay नष्ट कर देगी ! 
भारीतय बज्ञानिकों ने बताया हैं कि मनुष्य faal भोजन ३०-४० 
ga तक जीवित te सकता है, विना जल केबल ३०-४० घंटे दी 
जीबित रह सकता है. परन्तु बिना बायु २०-४० सेकन्ड भी जीवित 
रहना दुलैभ è l इसके आतरिक्त बायु एक स्थान से दूसरं स्थान को 
agat रहती & और इसके विषाक्त हाने के उपरान्त यदि शीघ्र दी 
इसका fay ate करक इसको स्वच्छ न किया गया तो रोग उत्पत्ति 
करने बाले बिष फरणों को एक स्थान से दूसरे स्थान पर अति शीघ्रता 
से फैला देती है ! ad कारण हुँ कि भागतीय वेज्ञानिक केंबल जलन 
और वायु तथा यूनानी विद्वान आतो gat की ही स्वच्छता पर अधिक 
भ्यास देते रहे | यही कारण है कि उन्होने घरों के बाहर खुले चोकों 
में अपने घरो में, प्रति दिन एक या दो बार अगीठी में अग्नि जलाने 
सौर उसे कम से कम १ घन्टा जलती रहन देने के सिद्धान्त को 
अपनाया | इस क्रिया को हिन्दुओं ने धार्मिक स्वरूष देकर अग्नि होत्र 
या हवन के नाम से पुकारा ! 
` हम देखते हैं कि जब एक बस्ती में, एक समय में सब घरों में 
झग जलती हूँ तो हर HAS के उपर वायु मंडल में कुछ Say तक 
(जो गर्मी पर निभर हे) एक प्रकार का हल्की बायु या शून्य का एक 
स्तम्भ सा घन जाता है अगर उसमें होकर विषाक्त बायु जो कि धरातल षर 
मनुष्यों की बस्ती में पेदा की हुई होती है, उपर बायु मंडल में निकल 
जाती है और उसके स्थान को उपर के बायु मंडल की स्वच्छ बायु नीचे 
उतर करले लेदी है ! और इस प्रकार seal घरो की अग्नि आस 
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पास की दूषिति वायु को डपर उठाकर उपर से स्वच्छ वायु नचे >उताए 
लाती है ! इस क्रिया से अधिकाँश दूषित वायु का विष निवाण भो 
त।प के कारण हो जाता है ! इसके अतिरिक्त अन्य पदाथ जसे घी, 
शक्कर, अग्न आदि जिनका qa अनेक विषों को नष्ट करने में 
क्ञाभकारी होता है, उनका भी प्रयोग साथ ही साथ होजाता हैं! ये खब 
क्रियाएं मनुष्य के स्वास्थ पर बड़ा प्रभाव डालती हैं ओर जिसकी 
महत्वता adaa वैज्ञानिक अब घौरे धीरे समभ रहे है ! 

प्रत्येक घर में थोड़ी मात्रा में नित्य प्रति जलाने के अविरिक्त 
कभी कभी बिशेष बिपाक्त ऋतुओं में, लोग बड़े बड़े ढ़ेरों में भी 
आग जलाया करते थे! ये ढ़ेर, Avast पर लगाये जाते थे ऑर 
४, ६ घन्टे तक जलते रहते थे और कभी कभी ओर भी अधिक देर 
तक जलते रहते थे ! यह क्रिया किसी किसी स्थान पर प्रतिदिन, 
कहीं २ नियत समय पर प्रयोग में लाई जाती थो औंर यहाँ तक कि 
हिन्दुओं की होल्ली भा एक नियत समय पर आग जलाने की इसी 
प्रकार,की प्रथाओं में से एक हैँ! जिसे alas रूप दे दिता गया है और 
जिसमें बड़ी मात्रा में लकड़ी के ढ़ेर सड़कों के ual, पर और अधिक 
Fi में मोहल्लों के चोराहों पर जलाये जाते हैं! और इसके 
ante रूप दे देने क कारण भारत वासी इसका हर स्थान पर उपयोग 
करते है ! ga ett में लकड़ी १२ से ३० घन्टों तक बराबर जलती 
रहती है ! इस सबका मुख्य उद्देश क्या है, हम निम्न लिखत पंक्तियों 
में बिस्तृत रूप से वणेन करंगे ! 

घने बसे स्थानों में एक साथ बड़े बड़े लकड़ी के ढ़ेर जलाकर यह 
प्रचन्ड अग्नि उत्पन्न कर र उसे १२ से ३० घन्टों तक जलती 
रहने देकर उसका सबसे अधिक लाभ लेना था! यह प्रयोग qu: 
तया स्वास्थ रक्षा सम्बन्धी है और इसे धार्मिक रूप देकर प्रति बर्ष 
“नाया जाता है ! यह अग्नि की सैकडों फीट उंची लपटों.से बायु मंडल 
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की भूस्थल छूती हुईं बाय॒ की तह में एक बड़े विशाल परिमाण का 
शून्य अथवा हलक। यायु का स्तम्भ बन जाती हैं, जिसके ह्वार। बहुत 

डे पारमाण H वषाक्त बाय भूस्थल पर से निकल कर उपर के वाय 
मेडल म प्रवेश कर उती हैं और उपर की शुद्ध बाय उसके स्थान को 
लेने के लिये भूस्थल पर उतर आती हे ! इस प्रचन्ड झरिन के उपर 
बायु में उत्पन्न हुये शून्य के स्तम्भ में वाथु बहुत हलकी हो जाती है 
पोर यही कारण है कि बह अगल बगल की, yeaa पर से विषाक्त 
वायु को अपन भीतर खीच लेती हे ! फिर बहा पर विशेष तापलगने 
के कारण यह थिषाक्त वायु ताप से शोधन होने के अतिरिक्त हलदी 
भी हो जाती है और स्तम्भ की चोटी की ओर उपर को डड़कर बायु 
मंडल में प्रवेश कर जाता हे! इन हाकी के Beal प्रचन्ड 
अग्नि के, एक समय में प्रत्येक स्थान पर, HHA हये ढेरों का परिणाम 
यह होता हूँ कि बड़े स बड़े शहरों तथा qani के अन्दर और 
माको चारा तरफ का अशुद्ध, ओर बिषाक्त बायु भूस्थल पर इन स्तम्भों 
की आर झाकषित्‌ हा कर, स्तम्भो रूपी विशाल feast द्वारा बायु 
मंडल की उपर की तह में निकल जाती है ! और अषना स्थान बाय 
मंडल क उपर का तह को शुद्ध वाये की दे दती हे! इस प्रकार के 
अग्नि के ढेर जलाकर बायु भें कृतिम तीत्र गति उत्पन्न करने से, जो 
कई घन्टों तक वायु को भूस्थल से खीचती रहती है और उपर फेंकती 
रहती है ! परिणाम यह हाता है कि बस्तियों की अनेक कोठरीयों 
Tet, बन्द नालियों और चूहों के सूराखों तक की बन्द और विषाक्त वायु 
स क्रिया से खेंच कर शुद्ध करदी जातं। है ओर उस के स्थान पर शुद्ध 
बायु फेंक दी जाती है | इस क्रिया से भूस्थल से छूती हुई वायु की 
तह में जिसमें बहुत सा अंश बिषाक्त वायु का होता है, प्रत्येक स्थान 
र शून्य के FUG त्रनाकर एक प्रकार की छुलनी सी बना दी जाती है 
।जसस शूराखां में से भूस्थल की भारो बिषाक्त वायु उपर निकल 

ती है और उपर की हल्की शुद्ध बायु उसके स्थान पर नीचे भेज दी 
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जाती है । इन प्रत्येक स्थानों पर जलती हुई अग्नि के ढेरों से ary 
मंडल में dat लम्बी और मीलों चौड़ी छलनी वन जाती है जिससे | 
शहरों और गांवों के इपर के समस्त वायु मंडल में हलवल पेदा कर | 
दी जाती है और विषाक्त चायु र्‌ [यु लाई जाती है ! 
अनेकों स्थानों पर, इस प्रचन्ड अग्नि के ढेरों को जलाने की प्रथा 
कों, वर्ष में फागुन और चेत के मास का ही नियत समय देकर, भारतीय | 
रे > T शी ञ्च 


वेज्ञानकों ने इस महान्‌ वायु शोधक प्रयोग में और AT चार चोद्‌ 


लगा दिये और वप अर भें यदो दो सास ala हे जिसमे uşa 
गलाव, मध्यान ताउक्रस हन के कारण, WIA पर बहुत aa से | 


होतः S और जिसके कारण वायु मंडल अधिक विषाक ६।त 
अनेकों प्रकार के छूत सम्बधी रोगों की उत्पत्ती होती है! असे चे 


प्लेग आदि | ऐसे सध्यांन ताप क्रम को वष भर में एक ey ओर 


A 


भी आता है जो कवार, कार्तिक के मासों में पड़ता है sey इस दोनों | 
, में विशेष अन्तर यह होता है कि कवार कार्तिक में भूस्थल का पायु | 


NS 


संडल, ग्रीष्म ऋतु के कुछ हों ea व्यतीत हो जाने के छारण, FTA 
विपाक नहीं होता जितना कि फागुल, चेत भें ! इसी कारण से यह 
वायु शोधक प्रयोग जो होली के नाम से पुकारा गया है इन विशेष wat 
में किया जाता है । 


संक्षिप्त में यह, भूस्थल की विषाक्त वायु को हटाकर डपर की बायु 
मंडल की तह सें फेंक देने वाला यह प्रयोग उस RE बाय को 
Waa से हटाकर उपर की तहों में एक स्थान से दूसरे स्थान पर फेंक 
ही नहीं देता वरन्‌ शुद्ध भी कर देता है | 


८ सारतोय वेज्ञानिकों को केवल रोगों को चिकित्सा का shah 

एरा हं। ठीक करना ज्ञात न था, वरन्‌ भांति भांति की जड़ी वृटियां 
इसी अग्न भं AMIS SAG YS दारा AST क स्वास्थ aay को 
विधियां भी ज्ञात थी ! थे विधियां बतेमान वेज्ञानिकों को ज्ञात होतो 
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नहीं जान पड़ती है परन्तु aa यइ लोग भी शवकर तथा अन्य कुछ 
बस्तुओं के yo का लाभ कुछ कुछ जानने लगे हैं ! 
& गांव वाल अपने निबास स्थानों में अलाव (सूखी पत्तियां, लक- 
feat ओर गोबर आदि के ढेरों) में आग लगाकर आस पास की धरातल 
की वाय॒ को स्वच्छ कर लेते हैं ! यद्चिपि उन्हें इस काये की महत्वता का 
ज्ञान नहीं परन्तु उनका यह्‌ वायु शोधक कार्य बिज्ञान से परिपूण है ! 


१० विषाक्त पदार्थो' को नाश (fea भिन्न) कना और 
` आन्द्गी को हटाना ! 


SS 


दो प्रकार से गन्दगी और गन्द्गी से पैदा हुये विषों को नष्ट किया 
जा सकता है ! 

(i) गलाव aga से (गलाकर) 

(॥) ag क्रिया से (जलाकर) 

यह हम aaa ही कह चुके हैं कि बनास्पतिक और माँसिक पदार्थ 
अपने पेदा होने की घड़ी से अपनी नष्टता को पहुंचने की घड़ी तक 
और (नाज पल आदि अपने पेड़ों से अलग होने की घड़ी से नष्ट 
होने की घड़ी तक) न्यूनाधिक मात्रा में, गलाब और सड़ाच के प्रभाव से 
बराबर क्षण होते रहते हैं और यह क्रिया जब तक बराबर जारी रहती 
है जब तक कि पदार्थ का संसर्ग (नियमित माध्रा मैं) जल, बाय और 
अग्नि से रहता है ! 

अत: यदि इन तीनों तत्वों मे से एक का भी संसग हटा लिया 
जाता है तो पदार्थ के गलाव सढ़ाब के प्रभाव से क्षीणता की क्रिया 
बन्द हो जाती है और पदार्थ शुरक्षता की गति को प्राप्त हो जाता है! 
इसी नियम का लाभ उठाते हुये बिदेशी विज्ञानिकों ने पदार्थो को 
सुरक्षित रखने के केबल तीन ही प्रयोग बताये हैं ! 

(G) जलका संसर्ग हटाकर 
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(ii) बायु का संपे हटाकर 
(iii) श्रग्नि का संपर्ग हटाकर 
बनास्पतिक तथा मांसिक sei ठीक है. (मांस, नाज फल, देध 
श्रादि) कुछ अ'श जल, वायु और अग्नि का पहले से ही स्थित होता है ! 
इससे उस प्रदार्थ में स्यंम हीं गलाब asa की क्रिया उत्पन्न हो जाती 
है यदि cu पदार्थ का संपर्ग बाहरी जल, बायु अग्नि से होया नहो ! 
गलाब सड़ाब की क्रिया से बनास्पतिक और मांसिक पदार्थ जो शक्कर, 
aura, चिकनाई, चरबी, मासिक अंश, अनेक प्रकार के नमक और 
थोडे लल की मात्रा से बने हुये होते हैं छिन्न भिन्न होकर इन 
पदार्था में बदल जाते हैं ! यानी-- i 
(i) शक्कर और नशाश्ते से wanda, saa AEN 
WL जल बन जाता है | 
(ii) चर्बी या च्किनाई से फैटी ऐसिढ़, गिल्सरीन साबुन आदि 
बन जाता है ! 
(iii) मांसिक अंश के पदार्थ से पेपटोन्स, ऐन्डोलस, सैक्टोल्स, 
ee ऐसिङ, कबीन डाईओक्‍्साईड कीथेन्स, सलफ्रेटड हईड्रोजन 
ओर जल बन जाता, है | 


की ता == 


जारी रहता है जब तक कि तीनों तत्वों जल, वायु और अग्नि का पदार्थ 
से संपगे बना रहना है और जब तक तीन तत्वों में से एक या अधिक 
| | तत्व का संपर्ग पदार्थे से हटा नहीं लिया जाता | fr 
ily S9 सड़ाव गलाव क क्रिया को थोड़े और बन्द जलबायु की 
संसगेता अति तीब्र कर देती है। और ऐसे ही ec डिग्री से ६६ डिग्री 
! फरनहाईट ना ताप क्रम अति तीब्र कर देता है। इसके विपरीत प्रबा हित 
और अधिक प्रमाण के जलबायु की संसर्मता गति मन्द कर देती है 
और एक ओर ४० डिग्री दूसरी ओर tue डिग्री फेरनहाईट का तापक्रम 
भी इस गति को मन्द कर देता है। 
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अर्थात जितना तापक्रम ४० डिग्री के लगभग एक ओर और १५० 
| डिग्री के लगभग दूसरी ओर रहेगा उतनी ही क्रिया में मन्दता रहेगी 
| ` आर जिवन यह्‌ तापक्रम ६८ डिग्री फेरनहाईट के पास आजावेगा 
` | उतनी ही इस सडाब गलाब की क्रिया में तीब्रता उत्पन्न हो ज्ञोयगी । , 
| ११ इससे यह्‌ सारांश निकला कि ageal की स्वास्थ रक्षा के 

हेतु भूस्थल पर निम्नलिखित नियमों का पालन होना आवश्यक है। 
(क) अवस्था do’ नें सत्र खाद्य पदार्थ और अन्य उपथोगी 
पदार्थो का, जो बनास्पतिक तशा आंशिक पदार्थों से बने होते हैं, ऐसी 
_ अवस्था में सुरक्षित रखना जिस में प्रथम तो सडाब' गलाब की क्रिया 
का कोई प्रभाव ही न पड़ सके ओर यह क्रिया बिल्ल बन्द रहे और 
यदि ऐसा करने का सायन भौजूद न हो तो ऐसे साधनों का उपयोग 

। करना जिसमें यह्‌ क्रिया न्यून से न्यून हो । 

| (ल) aaen न॑० २ में जो शरीर .में खाद्य पदार्था को NES 
। पाचन करने की अवस्था होती है उस भें सलुष्यों की पाचन शक्ति को 
न | अति उत्तम रखना जिस से पाचन शक्ति द्वारा खाद्य पदार्थं मनुष्यों के 
| शरीरो के भीतर शीघ्र पचकर (इस अबस्था do २ सें पाचन क्रिया 
₹ ' रालाव सडाब की ही क्रिया का एक विशेष रूप है). उन पदार्थों में से 
5 | eee उपयोगी और रक्त पेदा करने बाला अंश शीघ्रता से शरीर में 


A 


। रहकर खाद्य पदार्थों का बाकी अंश विष्टा छादि के रूप में परिशित 


AJ Sh TN Sr) 


Con) 


* | कर रारीर से शीघ्र निकल जावे | 

4 (ग) अव्था do ३ में agai आए उनके पालतू जानबरों के 

। शरीर से लिकली हुई बिष्टा आदि को इस प्रकार से सुरक्षित रखना 
| कि बह रहने के स्थानों के वायु मंडल को विषाक्त न उना सके अथात 

ठ । यातो इनको खुली बायु ae sat आदि में शरीर से निकालना 

E ` और यदि ऐसा करना असम्भब हो तो घरो के भीतर इन बिष्ठाओं को 


' शरीर से निकलते ही ऐसे बरतनो में बन्द करके रखना जिससे घरों के 
अन्दर की जलवायु पर इस गन्दगी अथवा विष्टा का कोई प्रभाव न पड 
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सके और यदि पडे तो स्यून से न्यून पडे और फिर इन वन्द बरतनों को 
टरी पर ले जा कर शीघ्र से शीघ्र गढों में डाल कर बम्द कर देना और | 
गलाब सडाब की प्रबल क्रिया से विष्टा को छिन्न सिन्न कर देना और 
ऐसे साधनों द्वारा इस क्रिया को करना कि जिसमें विश्व का खुषी बायु 
से न्यून से यून संसग होता a 
nae सम्भव हो तो विष्टा को शरीर से निकलते हीं ऐसे स्थान में 
' '« डाल देना जहाँ जल बायु और अग्नि तीनों की संसगंता Shel न हो 
_ ज्ञेसे सैचीटरी पल्शकमोड, जिनमें वायु प्रवेश नहीं करती, इस कारण 
विष्टा उसके नलों में सुरक्षित रहती है। | 

विष्टा के गड़ढों में भी गलाव सडाब की क्रिया घडे बेग से कार्य 
करती है और साथ साथ 'ही इस विष्टा fore पदार्था को छ्रिन्त 
भिन्त करने में कीडों की प्राकृतिक फौज पेदाही कर अपना नियमित कार्य | 
करती है। 

(ब) इस प्रकार से १० और १४ प्रकरण में बताए हुए प्रयोगों द्वारा 
गन्दगी ओर विष्टा'के विषाक्त पदार्था का नाश (छिन्न भिन्नता: मनुष्य 
कृत उपयोगों से जो गलाव सडाव पेदा करके पदार्था का नाश करते हैं, | 
किया जाता है और यह गलाव सडाव ऐसे बन्द गडढों में किया जाता 
है जहाँ बाहरी जल अथत्रा वायु नहीं पहुंच सकती । 

(ङ) साधारणतया गज्ञाव सडाब को क्रिया के प्रयोग से. ATM 
की बिष्टा और AA छग्नुपयोगी Feat का ही नाश किया जाता है 
c= qo ३ के आरम्भ में उत्पन्न होते हैं। इस प्रयोग से अवस्था | 
नं० १ के सुरक्षित खाद्य पदार्थों का झी नाशा किया जा सकता है । जैसे 
नाज को सडा एर नष्ट कर देता अथवा अवस्था wo १ से अवस्था 

Fo ३ में एक दम परिणित कर देना और अअस्था न २ का पेदा ही 
न होने देना । / 

१२-दूसरा तरीका नष्ट (छ्िन्तता, भिन्नता) करने का जलाने 

की क्रिया से होता है और यह्‌ बिधि" पूण रू7 से और अति वेग से 


च 


| 


| 
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पदार्थो को नष्ट करने वाला है। यह दहन क्रिया की विधि भारत में 
मृतक शरीरों को नष्ट करने में प्रयोग होती रहीं है। इसका गन्दगी और 
ater को नाश करने में भी बहुत से स्थानों पर प्रयोग किया जाता है | 
इसमें बायु मण्डल के कुछ अ शों में विषाक्त वायु जो पदार्थो के दहन 
से उत्पन्न होती है, फेलती है परन्तु बह शीघ्र ही नष्ट होकर वायु मण्डल 
में wg होजाती है | इस दहन क्रिया का प्रयोग साधरणतया बिष्टा-के 
नष्श करने में नहीं fear जोता इसका एक कारण यह भी है कि Aat 
खेतों और बागों के वास्ते खाद में परिणित की आती है और दहन 
प्रयोग से यह खाद की प्राप्ती नहीं हो सकती जो भारत में अच्छी उपज 
> लिये नितांत आवश्यक 2 । 

भांग न० १०, ११ और (2 में बत।ए हुए बनास्पतिक और मांसिक 
पदार्धो का नाश (छिन्न भिन्न) करने के दो प्रकार के साधनां के 
अतिरिक्त एक तीसरे प्रकार का साधन और है जो भारतबषं में बहुत 
प्रावीनकाल से प्रयोग में लायाजाता रहा है। ag साधन बहुत ही 
लाभ दायक, कम खच से होने बाला दै और अत्यन्त सरल है जो 
गांवों जसी दूर दूर पर बसी हुई बस्तियों के लिये तो, परमोपयोगी 
साधन है। इस साधन को Arqa” कहते हैं। यदि यह तीसरा 
साधन एक प्रकार से aga गलाव के उप्रलिखित साथस का ही एक 
प्रकार है परन्तु हम यहां इस साधन को अति हितकारी और कम खच 
से होने के कारण एक तीसरे साधन के नाम से पुफारते हैं | 

१३--इस प्रकार से घनास्पतिक ओर मांसिक पदार्थो को नष्ट 
(छिन्न भिन्न) कर तीन प्रकार के साधन होते हैं । 

(¦) aga कृत बन्द स्थान में गलाव 'सड़ाव ‘ 

(0) विकरण 

(iii) दहन क्रिया या जलाना 
इन तीनों क्रियाओं में cea Gear से नष्ट करने के बिधि सच श्रेष्ट है। 
परन्तु कुछ कारणों से इस साधन का प्रयोग एक सीमा में करना ही 
उपयोगी है । i 
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१४--दो साधन अर्थात एक तो बन्द स्थान में गलाव सड़ाब पेदा | ' 
| 'कर के पदार्थ का नाश करना और दूसरा विक्रण क्रिया से दूषित... 
| और विषाक्त पदार्थो का नाश करना (fea fea करके) ae 
साधारणतया Asal के लिये परसोपयोगी हैं । इन साधनों का ग्रयोग | | 
देश और काले के अनुकूल निम्नलिखित नियमों के साथ करना ' 
चाहिये। शहरों की घनी बस्तियां में पहला अथीत बन्द स्थान में गलाब | 
सड़ाव का साधन दूसरे विक्रए क्रिया के साधन से अधिक लाभदायक | 
है। प्रामों और छिदो बस्तियों में दूसरे प्रकार का अर्थीत विक्र क्रिया 
का साधन ही अधिक हितकारी है | 


| 


(अ) साधन नं० १ (गलाव aga को बन्द स्थान में करना) 
में eat और विषाक्त पदार्थों का, जो साधारणतया Peer से उत्पन्न | 
होते हैं, मनुष्यों के शरीरों से अलग होते ही इनको, जेसा प्रथम ही | 
बताया जा चुका है बन्द बक्सों या बरतनों- में बन्द करके अलग ' 
धुरक्षित स्थानों में एक या दो घन्टे रख लिया जाता है.और फिर वहां | 
से शीघ्र से शीघ्र विष्टा के गड्ढों में जो बस्तियां से दूरी पर होते हैं, | . ; 
लेजाकर उनमें: खालि कर दिया जाता है। जिस से उनके अन्दर A 
दूषित वाथु बाहर निकलकर arg मण्डल को दृषित न कर सके | 


(ब) साधन do २ (fau क्रिया में) शरीर से Aara वाली | 
fear और अन्य दूषित पदार्थ जिनमें तीनों प्रकार के sala स्थूल, / 
तरल और गेसीय पदार्थ होते हैं जेंसे मल मूत्र गन्दो वायु आदि, 
इनको शरोंर से निका कर बड़े प्रथ्वी' जल और वायु के ढेरों में 
मिला दिया जाता हैजा पर बह अति न्यूज मात्रा में विषाक्त होने | | 
$ | और एक अधिक परिमाण के ढ़ेर में मिलने के कारण अधिक परिमाण | 
| के ढेरों को दूषित नहीं बना सकते और थोड़े ही समय (कुछ तणा में 

rie प्राकृतिक नियमों के अनुसार उन सें न्यून मात्रा में रहने बाले यिप | 
का नाश स्वयं हो दोजाता है इस त्रिक्रण क्रिया से भूस्थल की Teal की | 


| 


| 
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वायु अथवा जल दूषित नहीं होते। इसका एक कारण यह भी है. कि यह 
बिष्टा, और इस से विषाक्त जल, वायु उत्पन्न होते हो वाय मण्डल की 
खुली हवा या नाद्या के वहते हुए जल या yeas जङ्गलों की 
विशाल स्थलों मं भिला दिये जाते हैं। इन विषाक्त पदार्था' का 
परिमाण अति न्यून होता है जिसका प्रभाव विशाल ५रिमाण बाले 
खुली बायु में रहन we PAT स्थल, जल और बायु पर कुछ नहीं 
पड़ता और जो थोड़ा बहुत पड़ता भी “है उसका नाश स्वयं ही शीघ्र ही 
हो जाता है ओर इसी कारण से मनुष्यों के रहने वाली ahaa का 
वातावरण बिल्कुल शुद्ध Fal रहता È | 


यह अति न्यून मात्रा में मिलने बाले त्रिधाक्त पदार्थे प्राकृतिक 
साधनां द्वारा (वर्षो, धूप, बायु दरियाओं के जल के प्रबाह आदि से 
शुद्ध होता रहता है यथा शाक्त Hist की फौत द्वारा भी शुद्ध कर दिया 
जाता है । 


यह साधन नं० २ का प्रयोग केवल छिद्दी बसी हुई बस्तियां और 


१५-_प्राचीन भारतीय बेज्ञानिकों ओर स्वास्थ. सम्बंधी 
इन्जोन्यरों के बताये हुये कुछ स्वास्थ्य रक्षा cea! नियम | 
(क) वस्तियों के और उनके पड़ोस में विषाक्त पदार्थों का जो 
साधारणतः मनुष्यों ओर उमके पालतू जानवरों के ga विष्टा और 
अन्य दूषित पदार्था की, जो उनके शरीर से निकलते रहते हैं, उत्पत्ति 
को राकना अथत्रा कस करना | 


__ (ल) विषाक्त पदार्थो की उत्पत्ति हो जाने पर उन को शीघ्र से शीघ्र 
पेरे १३ और १४ में तीन प्रकार के नाश करने के साधनों में से किसी 
भी प्रकार के साधन से नष्ट (हिन्त भिन्न) .करना। दहन क्रिया से 
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o विषाक्त पदार्थों को जिन में विशेषतः स्थूल पदार्थे ही होते हैं. किसी 
' ` प्रकार को प्रबलित अग्नि में जला दिया जाता है | 

|. 

| 


zp 


इन में दहन के साधनों को छोड़ कर बाकी जो दो प्रकार के साधन 
अथोत [() बन्द स्थान में agra nara करनो और (ii) Baw क्रिया. | 7: 


| 

| से दूषित पदार्था का नाश करना है] उन दोनों प्रकार के साधनों का | 
I हम निम्नलिखित पंक्तियों में बिस्तार पूर्वक वर्णन करेंगे चूंकि यही | 
|| „दो प्रकार के साधन हैं जिनका प्रयोग जनता को सरल और हितकारी | 


ant 


0) दहन क पदार्था और कूड़े के ढ़ेरों को अम्नि द्वारा जला दिया 
| amè | 


(ii) गाव agi -यन्द्‌ स्थान में सड़ाव गलाव के साधन में प्रथम 
विष्टा और अन्य glaa पदार्थों को शरीर से अलग होने पर तुर्त 
ही सर बन्द बक्सों या aaa में जिनमें से वायु निकल न सके | . 
बन्द कर लिया जाता है और उनको विष्टा के गड्ढों में जो बस्तियों +: 
ङु हो दूरी पर जङ्गलों में होते हैं, लेज्ञाकर उनमें डालकर | | 

बन्द कर दिया जाता है। ` 


यदि fier को वस्तियों से बाहर इन सरबन्द arat या चरतो. 
A a विष्टो m में लेजाना feet कारणों से न किया जासके 
| (जिनमें अधिक खच होने का कारण UF है, बस्तो का बहुत घता 
4 ओर जङ्गलां से दूर होना दूसरा कारण है ओर अज्ञानता का 
| कारण तोसरा है ।) तो बस्तियों में ही सरबन्द पक्के होज बना कर 
` ~स गलाव की क्रिया से बिद्ाका नाश (छिन्न भिन्न) feat / 
जा सकता है जिनका प्रचार मी आधुनिक काल में बहुत बढ़ता जा | ; 
रहा है । यह मल रोधक हौज़ बनाने में गन्दी हवा को बाय मंडल | 
a FYRA os 


| 

| 

| 
| | 

| 

| 

| 


i | 
Per पक | 


í - 
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| हें. निकालने बाले नला _का लगाना परमावश्यक्र है। यह ऊंचे से 


ऊंचे मकानों की छत -से भी ऊचे लेजाये जासकते हैं। `". “” 
EO + P lec 


यदपि यह बस्तियां में मल शोधक होज़ बनाने का प्रचार प्राकृतिक 


75 जियेत के विरुद्ध हे परन्तु हमं इसपर औ टीका Saya 


कर के केवल इतना अनुरोध अवश्य करेंगे कि जहाँ? भी ऐसे” मल- 
ॐ “शोधकः हीज़ःबरितियां.. में. बनाये :जावे यह पक्की मोटे (सीमेंट A 
Fatt के होने: चाहिये. इनमें-ज॒ल शोपण शक्ति कदापि>किब्वित 
मात्र भी न होनी चाहिये और इनकी -हव्ा-बिल्कुल aed, होनी 


मुह अंवश्यं लगाद्रा जवे यदिः ऐसान fear गयाःतोः.इंस से 
` > अतिः” हानि होंगी और ga से ' बस्तियों ' का बातावरण शीघ्र ही 
दूंषित बंन जावेगी POR Pr) Be > १ अ Bae 75 


विष्टा को,इन वन्द. हौजों या aa, aes हौजों, में.-डांलक़्र जो 
HA Ta बस्तियोंके ,भीतर-ही..मकानें-के फरशों के. नीचे .बानये 
जोते. हैं, नष्ट करने . की प्रथा, -झधुतिक AANE, ते आरम्भ 
की है, आधुनिक काल में बहुत प्रचलित है। इस क्रिया में बिषाक्त 
"पदार्थों. का नाश ast की: Sake. ath उनेके द्वारी ही!किया 
F “जाता है. और।इस।. क्रिया से. . बन्द :होज़ों में: सड़व:गलात़ः इस. 
तीव्रता से उत्पन्न seign ज्ञाताः है; कि शीघ्र: ही: प्रकृति: क्रो 
अपने नियमानुकूल वहाँ पर , लाखों कीड़े उस: विष्टा को शीघ्रः नष्ट 
करने!के. लिये saa. करने अडते हैं । इस. कारण aha रहते 
घुसने वाले मनुष्यों. के स्वाथ हित में; यह परमावश्यक है। कि इन 
न्द्‌ हौजों में से किसी मात्रा: में भी बिषाक्त वायु घरों में न निकल 
जावे वरन्‌. परिणाम seer होगा| साधारणतया साई भें 
निम्नलिखित नियमों को पालन. करना चाहिये । Sorat 


ys 
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(क) विष्टा की उत्पत्ति होते ही उसको बन्द वक्सों में जिनसे घरों की . 
हवा का संसघ न हो बन्द कर लिया जावे | | 
Ne A नि ba O = a | 
(ख) इन बन्द विष्ट। के बक्सों को दूर जङ्गल में विष्टो AIH ले जाकर 
` खाली कर दिया जावे। 


(ग) उन विष्टा के agi को जिनमें Peer बकसों से डाली गई है मोटी 
मिट्टी की तह डाल कर, दृक. दिया जावे जिस से उसका भूस्थल की | 
वायु से कोई संसग न रहे | | 

(घ) जहाँ विष्टा as करने के लिये, पके हौज बस्तियों में घरों $ 
नीचे फरशों में बनाये जावें वहाँ पर यह हौज पक्की दोबारों के हों, 
जिन मे जल सोखन शक्ति कदापि न हो और इन हाजों के मुंह/ 
हर समय बन्द GS जावें जिससे विषाक्त वायु का संचार न हो ।| 
सके | और इनके भीतर बिषाक्त बायु निकलने के लिये इन etait 
की gat में वाय॒ बन्धित नन लगाये जावें जिनसे हौजों a) 
विषाक्त वायु भूस्थल को मनुष्यों के स्वास लेने कं! वायु को तह से 
अलग रहती हुई TANS के उपरकी तह में विचलित हो जावे ! 


(ii) विकरण क्रिया. में मनुष्य और उसके पालतू जानवरों की विष्टा. « 
और अन्य दूषित पदार्थ ज्यों ही शरीर से अलग होते हैं उनको Tea 
| और वायु के अथाह Haat :स्थूल बिष्टा को विशाल जंगलों में जल 
को विशाल नदियों में, तालाबों में और वायु को भुस्थल की वायु मंडल| 
में) ' में मिला दिया जाता है और वहाँ पर प्राकृतिक साधनों से शुद्ध 
होने के लिये छोड दिया जाता है | fates पदार्था की मात्रा न्यून होने 
के कारण उससे बस्तिया के वातावरण पर कोई विशेष प्रभाव नहीं! 
पडता जैसे ०४फी सदी तथ। कार्वन डाईयक्साईड वायु मंडल में| 
मनुष्यों के स्वास्थ पर कोई दूषित प्रभाव उसन्त नही करती ! सइ साधन. 


* } 
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a प्र (Ses eee ye a ; |+ 
की. का प्रयोग ६४ प्रति सैकडा मनुष्य करते हैं यद्यपि इसकी उच्यता के 


महत्व का अनुभव बहुत कम वेज्ञानिकों को है। i 5 j 


FU इस साधना के बल पर हम केवल इतना कह कर इस विषय को | 
छोड देते हैं कि ग्रामो में पक्की नालियें और पक्के मल शोधक नल स्वास्थ 
an NEA होंगे कर 

के नियमो के विरुद्ध होंगे ! एक छप्पर से ढके हुये ग्रामीय मकान का 


की जिसमें फरशं भी कच्चा हो, थोडी मात्रा में मल मूत्र की gird 
| से वायु इतनी दूषित नही' बनती जितनी एक शहरी पक्के मकान ; 
a) जिसका eet भी पक्का सीमैन्ट का हो ! बन जाती है । | 
के. ः ' w कि 
a भारतीय बिज्ञान क नियमो के मतानुसार शहरी पक्के मकान, में | 
मुहू; साधन नं० १ अथोत मल मूत्र या विष्टा को एकत्रित करके बन्द स्थान IE 
Ti; में सड़ाव गलाब की क्रिया का प्रयोग करना ही उपयोगी है और ग्रामीय | 


जो. कच्चे मकान में इसके विपरीत विकरण क्रिया का प्रयोग करना ही अति. | 
को. लाभकार है! 


अलिखित विषाक्त पदार्था की उत्पत्ति को कम करने और उपस्थित 
। विषाक्त पदार्थो का नाशं करने की क्रियाओं के अतिरिक्त निम्नलिखित 
ष्टा |, ` क्रियाओं के प्रयोग द्वारा भूस्थल के वातावरण की शुद्धि करना स्वास्थ 
oft सम्बन्धी नियमो की पूर्ती के हेतु परमात्रश्यक है | 
जल í É, 
इल, `, भूस्थल पर मनुष्यों के शरीरों और उनके पालतू जानबरों के शरीरों 
ig से पैदा हुय विषाक्त पदार्थों में जो तीन प्रकार के होते हैं स्थूल, (जैसे 
मेने बिष्टा), तरल (जैसे सूत्र) Acadia (जैसे गन्दी बाय) ! भाँति ° की 
पी. विमारियें पैदा करने में स्थूल पदार्थे इतने हानिकारक नहीं होते जितने 
ज्ज तरल और गेसीय पदार्थ sala जल और वायु.) गन्दा जल इतना 
हानिकारक नही. होता जितनी गन्दी वायु हानिकारक होती है । 


| t ४ 
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विष्टा जैसे ya पदाथ भी स्थूल होने के -कारण अपना AMT 
प्रभाव एक विशेष स्थान पर परिमित करके रखते हैं ! तरल पदाथ जैसे 
गन्दा जल (नालियों का सडा हुआ पानी) भी प्रवाह गति क कारण 
पने विषाक्त प्रभाव को एक स्थान से दूसरे स्थान पर ले जाता है। 
यदि यह गन्दा जल एक स्थान में एकत्रित हो तो फिर प्रभाव एक देशी 
ही रहता: है; गन्दी वायु हर समय गतिवान ओर प्रबाह शील होने के 
कारण संव से अधिक- हानि. उत्पन्न करती है ओर न केवल अपने ही 
बिषाक्कं प्रभाव. को एक स्थान से लेजाकर दूसरे स्थान में फलाती 2 


यरन्‌ अनेक गंदे. स्थूल और तरल विषाक्त पदार्था के संसग से जहाँ 


वह बहतो है, अनेक प्रकार के विष शोषण करके अपनी प्रबाह गांत 
द्वारा एक स्थान से Tat स्थान को ले जाती है और वहाँ पर अच्छे 
बाताबरण को भी दूषित कर देती है | 


` ` इस काण जहाँ यह परमावश्यक है कि स्थूल और तरल बिष्टा के 
ढेरों का शीघ्र नाश (दिन्न भिन्न) करने में कोई न्यूनता नही रहनी 
चाहिये वहाँ यह भी परमावश्यक है कि देश ओर काल के विचार से वायु 
की शद्धि करने पर अधिक से अधिक ध्यान दिया जावे! इन घायु की 
शुद्धि करने के साधनों का प्रयोग, विशेषतः उन स्थानों में करते रहना 
चाहिये जहाँ बायु में विषाक्त पदार्थो के मिश्रण होने की अधिक 
सम्भावना है जैसे तराई और आसाम प्रदेश के भाग ! ये प्रयोग विशेषत 
उन मौसमों में करने चाहिये जिनमें वायु मण्डल का साधारण तापक्रम 
Ee ओर ५० और दूसरी ओर .१४५० से चलकर ६८० Ho के लग भग 
पहुंचता Àl जे से कवार कार्तिक में एक वार और फागुन चंत के मासो 
में दूसरीं बार पहुंचता है | 


दूषित वायु अथवा जल को, जो रुके हुवे बन्द स्थानों पर बिषाक्त 
वायु इकट्टी हो जाने से अथवा जल इकट्ठा हो जाने से बन जते हैं 
मनुष्य कृत क्रियाओं से शुद्धि कर देनो परमावश्यक है। £ 
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आधुनिक वैज्ञानिकों और स्वास्थ्य सम्बन्धी इन्जिनयरों के 
विचारानुसार महा मारियों ओर. फलने वालो बीमारियों के 
We aq | 
१ इन जैज्ञानिकों का अठल विश्वास है कि प्रत्येक बीमारी 
Qi के कारण ही फँलती है जिसको aq ax का. मल 
कारण छोटे. छोटे कोटाणु औरबेक्टी रिया -होते हैं 2 


(क) हर एक बीमारी के अलग अलग कीटाणु होते हैं. जो मनुष्यों के 
महान शत्रु हैं ओर मनुष्यों पर हमला करके अनेकों बीमारियां फैलाते 
हैं ! ये कीटाणु ही-स्वयं अत्येक, बीमारी का कारण È विशेषत: 
कीटागु प्लेग, VA, इनफ्लूइन्जा, we, डिपथीरियां: मियादीबुखार, 
तपेदिक, कालीखाँसी.और. कई और भयकर बीमारियों के होते हें! 


(ख) ये Bey भाति भाँति के रूप आकार औरं परिमाणा के होते हैं 
aos दूसरे के स्वभाव में भी नहीं मिलते । | 


(ग) ये कीटाणु विषाक्त पदार्थों से मनुष्य और जानवरों के मल और 
fast और अन्य गन्दगियों से उत्पन्न होते हैं । | 


(घ) ये Hey स्वयं विषाक्त होते हें और .मनुष्य कें. शरीर पर धातरा 
करके रक्त की मालियों में चले जाते हैं और वहाँ घुस कर age रक्तको 
विषाक्त बना देत हैं और प्रत्येक प्रकार की बीमारियों का. विष शरीर में 
फंला देते हैं जिससे मनुष्य उन्ही बीमारियों का जिसके बह Bay, 

होते हैं रोग ग्रसित हो जाता है! | 


(ङ) ये कीटाणु साधारणतया तीन प्रकार के होते हैं 
(I) dete — जो लम्वे और गोल आकार के होते हें 
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(U) -कोलाई--- जो गोलाकार. ही होते हे; - ' 


q “(eaten — जो सॉकल के आकार के होते, हैं. ॥ ५ seein | स 

, i Bella दो प्रकार के, कोलाई. पॉच प्रकार के और स्परीला दो प्रकार | = 
| . क होते हैं | इन सब नो प्रकार के कीटाशुओं की आकृति ओर आकार 

। एकं दूसरे/से नही मिलता |! ' ' B. 

४५ खाने के स््रभावानुकूल भी' कीटांगु तीन प्रकार के होते हैं ! Z 

|). पेरे साईट | जो/जिबित जानवरों क शारौरों में होते हैं ! र 

>) (Il). स्प्रोनाईट -८ जो:जानबरों की AAA जाते हैं ! TE S 

(ll) ie Ain agta विशेष प्रकार का Bei AN अन्य द 

प्रकार; के बनास्पतिक विषाक्त पदार्थों में पाया जातां है | £ 


—— 


i रहन संहनः के स्वभावा नुकूलं कोटाशु!दो प्रकार के होते हैं ! 


et Fo 


(ii) -वे aag ज़ो वाथु,की अनुपस्थितीः में जीवित ace | 

कार्ये स्वभावानुकूल कीटाण'दो प्रकार के होले हैं! PS आकर 
i (i) वे कीटाण जो मनुष्यों के शरीर में पहुँच कर एक स्थान, पर ,ज़्म | 
i RAS जाते हैं और वहीं से शरीर के अअनेकों-भागों _ में विष, बनाकर 


| 
i भेजते रहते हैं जसे जस्मों के e | ` "` | ( 
| (i) PAA जो शरीर के-सब भागों में फेल जाते eae wane & 
। _ क्रीडे, कोढ-के कीडे! G 


De] | 
Ere उत्पत्ति ओर aig यह इल तीत्र गति, से होती है कि. केवल fo | 
ही घंटो में एक कीटाण से बीस ata कीटाणओं की उत्पत्ति और बुद्धि 
हो सकती है ! 


(छ) स्थान -- ये कीटाणु ged), जले और arg में एक सा मिलेते हैं! 


ie 
+ 


| 
| 
E 2 


डर 
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२-ये Raq किस प्रकार से बीमारियाँ फलाते हैं । 
(क) प्लेग का कीटाण एक फुदकने वाला कीडा फ्ली (Flea) है जो 


| सब प्रथम चूहों पर हमलो करता है फिर चूहे बन कोटाणूओ को एक 


स्थान से दूसरे स्थान पर ले जाते हैं और बीमारी को फलते हैं ! 


(ख) हैजे के कीटाणु प्रायः हैजे के रोगी के शरीर और उसकी विष्टा से 
उत्पन्न होते हैं और वे खाद्य पदार्थो के द्वारा एक स्थान से दू सरे स्थान 
को फेल जाते हैं | मांक्खयाँ हैजे के कीटाणु ओ की एक स्थान से दूसरे 


| स्थान पर ले जाती हैं चंकि मांकेखयाँ हैजे के रोगी की fas आदि पर 


Sa 


| 
| 


D 


| 
| 


| 
| 
| 
| 
| 


| 
| 
| 
| 
i 


बेठेती हैं वहाँ से हनारो कीटाणु इन मक्खियों की ama चिपक जाते 
हैं और इन मक्खियों क्रे साथ ही, चले जाते हैं! जब ये मक्खियां 
दूसरे स्वस्थ मनुष्यो के खाने के पदर्थो पर बैंठती हैं तो इन. को; टांगो 
से हैजे के कीटाणु उतर कर खाने के पद।र्थो पर चिपट. जाते. हैं. और 
जो फिर इन खाद्य पदार्थो को खाता है उसके शरीर के: भीतर भी as 
के कीटाणु साथ साथ चले जाते हैं और स्वस्थ शरीर को भी ANF 
बना देते हैं ! शारीर में जाकर लाखो को तादाद में यह कीटाणु थोडे. 
से ही समय में बढ जाते हैं ! 


(ग) PREE के कीटाणु ' बायु द्वारा फेलते हैं ! 

(घ) मियादी बुखार के कीटाणु ? .. ' | । 
(ङ) डिपथीरिया के कीटाण ह It 3 हाल 
(च) तपेदिक के कीटाणु ? = 

३ मलेरिया ज्वर ASE से फेलता दे! 


(क) भारतबषे में करीब १४० प्रकार के मच्छर होते हैं.! 
(ख) इनमें से केबल ३७ प्रकार के मच्छर मलेरिया SAT Tala & 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar, 


E Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 

| 

| (` ३४४ )) | 

| ` aF f a 5 > EN f 
(ग) ये मच्छुर अण्डे, पाती को सतह पर दते ह-। 


(ब). ये Asat मनुष्यों के शरोर र बेठ कर काट लेते हैं और अपने | 
i मुख से एक काँटे क, द्वारा अपने शरीर से, विष मनुष्य के शरीर में | 
l प्रवेश कर देते हैं जहाँ जाकर विष मनुष्य के रक्त को विषाक्त कर देता | 
| है और मलेरिया sac की उत्पत्ति कर देता: है ।' ' | 


४ फेलने वाली बीमारियों की रोक थाम और इलाज , ,.. 


4 E 5 ai ~ © रि bs rf = Y E | 
(क) इन रोगों की चिकित्सा हमारें विषय से सम्बन्धित नहों है अतः | 
हम उसका वर्णन नही sta! .. ; i 


(ल) रोगो का +फेज्ञता प्रत्येक प्रयोगों योर जिघियां पे उतके काटा ए 3 | 
का नाश करके किया जा सफ़तां है ! कीटिशिओं का नाश करते समयं / 
उन बडी प्रकार के द सरे Hel और .जानेबरं को भी Ae कए देना | 
चाहिये जिनक्र द्वारा इन रोगो के कोटाणु एक स्थान से दसरे स्थान | 
को lad हैं या पहुँबने का रर सो हो जेते लिस्त लिखित ह ट्राम | 
से बिदित होगा ! ; Si a 


(|) प्लेग के कीटाणुओं को जो एक फुदकत हुई म्ली (FLEA) के | 
| प्रकार होते हैं और sl yeaa से on WAT HT से अधिक ऊँचे नही | 

पहुंच सकते हैं, ओर चूहों पर हमला क ते हैं इन्ही चूहों. के द्वारा एक | 
|] स्थान से दूसरे स्थान में ले जाये जाते हैं और इसी-कापय से प्जैग का... 
i भयंकर रोग ea से फेलता है | इस हारण यर यरमावश्यक ॐ क्रि 
f लेग के कीटाणुओं;की az के fea इन चूहों को सर्वै अश्म न 
À किया जावे | इनको नष्ट अनेकों प्रयोगों द्रास किया जा सकता है ! चूहों ' 
arpa के मृतक शरीर या'तो दूर के gal में प्रथ्वी में n खोद कर द ar 


- ~) 


दिये art or जला दिये जाके० > i. Pat Wns (0 


` 
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(ग) aga हेजे और अन्य इसी प्रकार की बीमारियों के बमन और 
far पर बंठती है! और वहाँ से अपनी टांगो के ऊपर wea छोटे २ 
कोटाणुओं को.जो'उस. विद्रा में स्थित होते है” चिपटा लादी - है और 
जब दूसरे स्थानों पर खाद्य पदर्थो पर बैठती है तो बह कीटाण ae. 
यों को टॉगो से उतर कर खाद्य पदार्थो पर चले जाते है !... 


ये मच्छर अपने भीतर एक प्रकार क विष रखते है जिससे भले. 
रिया ज्वर उत्पन्न हो सकता है और जब ये मच at को कोट. लेते 
रिया SAR उत्पन्न हो सकता है और जब ये मच्छर मनुष्यों को कोट, लेते 
ह तो इनका विष मनुप्यों के शरीर में प्रवेश हो जाता है और gad 
मलेरिया उवर की उत्पत्ति हो जाती है। . 


इन्ही कारणों से मक्लियों और awed को किसी न किसी. sain 
से नष्ट किया जाना चाहिये यदि बह प्रयोग रसायनिक हों अथवा.किसी 


` Ña गन्ध के विङृण द्वारा किसे जाते हों जैसे लिफ्ट या (FULT) डी. 


डी. टी (D .D.T) के तरल पदार्थों का प्रयोग आधुनिक काल में बहुती 
प्रचलित है | यदि Nr‘ Ņ = 3 EAR . y 
pla द्‌ कोई और प्रयोग तत्काल न हो सकता हो तो किसी 
SH एक छोटा .सा टुकडा जाली का. बांध. कर. उसीसे जितने. 
मक्खियां मच्छरों का नाश हो सके, करना चाहिए । EP 
te i थ = CEAN रः EN श्रः R 
हर ARAB या स्वास्थ सम्बन्धी इन्जिनियरों का मुख्य उद्देश्य र कार्य 
Ne ` N Pre ESS Tg 
मक्खियों, मच्छरों, चूहों और अन्य सहखों' प्रकार .के. कीटाणओं .का 


जो बीमार्‍ियें फेलाते हैं. नाशा करना होना चाहिये । - 


` आज्ञ कल के बहुत से वेज्ञानिक ऐसे ऐसे प्रयोग और कलों का 
आविष्कार करने में लगे हुये है" जिनसे इन मनुष्य के शत्रुओं का नाश 
किया जा सके। PR 


> £4 : (न ।०)०:—! l 
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C __'कौटाणु सिद्धान्त का एक संक्षिप्त इतिहासः 


भिन्न २ बीमारियों तथा महा मारियों के फैलाने का कारण 
कीटाणु के होने का सिद्धान्त सबे प्रथम १८४६ ई० से डा० काहन ने 
माना और फिरसन्‌ १८४० $e Hate डारविन ने माना और सन्‌ 
१८७६ ई०,में डा० कौश ने जोर दे कर इस सिद्धान्त को एक बार 
फिर दुनिया के सामने रखा | 


` सर्वे प्रथम सन्‌ १८४६ ई० में डा० कनाह और सन्‌ १८४० ई० में 
So डारबिन, जो दोनों बिदेशी यूरोप के रहने वाले थे उन्होंने 
कीटाणुओं का बीमारियों को फेलाने का सिद्धान्त दुनिया के 
आगे wet और यह प्रमाणित करने का VIA किया किसो भी छूत की 
फैलाने बाली बीमारियों का मुख्य कारण उस बीमारी के कीटाणु होते 
हैः परन्तु उस सेमय के sea डाक्टरों भारतीय Fai. हकीमों और 
स्वास्थ्य वैज्ञानिकों ने इस सिद्धान्त की ओर किचित मात्र भी ध्यान 
नहीं दिया । ES | 


दूसरी बार १८७५६० में aro कौश जो एक जमेन बेज्ञानिक थे, उन्होने 
फिर दुनिया के गे यही कीटारुओं का कुछ बीमारियों का, कारण 
होने का सिद्धान्त wal और यह प्रमाणित करने की घोषणा दी कि 
जिन कीटाणुओं को उन्होने बीमारों के रक, थूक, और विष्टा आदि में 
पाय था ब्दी उन बीमारों की उलात्ति करने के मूल कारण. 2 । इस 
सिद्धान्त के उपर उस समय भी बहुत से वेज्ञानिकों से डाक्टर कौश 
क बाद-बिवाद हुये । अन्य वैज्ञानिकों का कहना थां कि कीटाणु जो 
बीमारों के रक्त और विष्टा में उतपन्न हो जाते है” वे रोग का परिणाम 


a 
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है' कारण नही | डाक्टर कौश ने इसके उपर पांच प्रमाण देकर अपने 
सिद्धान्त की पुष्टि की ओर इसके फल ध्वरूप लोगों ने सन्‌ १८८० go 
में इस सिद्धान्त को मानना area कर दिया | 6 
TEM को नष्ट करोे के आधुनिक साधन उपाय 

विधि dos ५ 
(क) आधुनिक साधन जो मनुष्यों को विठा को ओर अन्य विषाक्त 
पदाथों को न्ट करने के प्रयोग में लाये जाते हैं बे बहुधा Pre के' agt 
में इसको बन्द करके nala सड़ाव की क्रिया ही है। यानि अनेक स्थानों 
पर इसको Fata अ गोठियों द्वारा जलाया भी जाता है और कुद्ध स्थानों 
में पक्के हौज़ों में डाल कर सड़ा भी दिया ज्ञाता है। 
(ख). ढट्टी घरों मे'से Aar की भरी बालटियां इकट्टी कर ली' जाती हैं 
घौर ऊपर से उनके We बन्द करके रख दी जाती हैं | ' 


(ग) agi से ये विष्टा भरी हुई बालटियाँ गाड़ियों दवारा विष्टा के nat में, 
- जो शहरों से कुछ ही दूरी पर बनाये हुय. होते हैँ, ले-“जाया जाता है 


और अहां उनमें से fas उन nyt में पलट दी जाती है” और तब इन 
दरा में मट्टी की एक ag भी डाल दी जाती है इन mgt में यह fer 
aaa aga की क्रिया से सड़ कर खेतों में देने वालो खाद में aa 
परिणित हो जाती है। . 


विधि न॑० २-- 
इस विधि में विप्टा को ae दहन कर दिया जाता है | 
बिध न० ३ -- re 


इस वि।ध में विष्टा को पलशिग कमोड़ों FLUSING COMMOODRS |, 


re 


और किली एक स्थान पर सब मिष्टा को एक बड़े हौज में एकत्रित करके 
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aia लिया जाता है छने हुये जल को या तो नालि में बहा दया 
जाता है और या खेतों आदि की सिंचाई आदि में दे दिया जाता है. था 
खाद के प्रयोग में ज्ञ लिया जाता है | 


यह fafa यदि देखा जावे तो विधि नं० १ का ही एक [ष हथ 
है। अन्तर केवल इतना ही है कि बिधि ao ९ में विष्टा बालटियों दारा 
भेजी जाती है और बिधि ce ३ में यह नलों MT बहा कर ले जाई 
Manes we Oe 

विधि iet - | $ i 

इस विधि सं० ४ में विष्टा को एक पक्षे हौज में पामी लिला कर 
डाल दिया जाता है और यहां पर उसको सड़ने दिया ATA, al यह 
aga naa कं क्रिया ha वेग से इन हौजों में हुआ करती है, ओर 
AST की फौज के सह्दयोग से रूब स्थूल विष्टा नध्ट कर दी जाती है | 
विषाक्त गेस लम्बे २ नलों से निकाल कः वायु मडल में फेलाई जाती है 


> No Sa FIN 
और जल मालियों में aget fear जाता है! gy 


विधि ० ४-- 
इस बिधि में विष्टा जल में मिला कर aah गहरे agt में डाल दी जातो 
है-इसक्रा जल बिधि नं? ४ के विरूद्ध प्रथबी में शोषित हो जाता है रौर 


, स्थूल विष्टा agia naa की क्रिया से कीड़ों को खिला कर नष्ट 


कर दी जातो है | यद कच्चे हौज ऊपर से बन्द करके रले जाते है! 
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तींसरा प्रकर्ण 


पाश्चात्य वैज्ञानिकों के कीटाणु सिद्धान्त का. निर्णय 


[१] पीछे लिखा हुआ पाश्चात्य वैज्ञानिकों का यह कीटाणु 
सिंद्धांत (प्रष्ट ३१ से ३८ तक) कि बहुत सी फैलने वाली बीमारियों 
क विष विभिन्न प्रकार के कीटाणुओं द्वारा उत्पन्न किया जाता 
है सवथा निमूल है | इतना अवश्य सत्य है: कि भूस्थल पर जहाँ २. 
और जब २ जल, वायु और gett पर बिषों की उत्पत्ति शीघ्रता से 
होती है और जहाँ साधारण वायु बृष्टि, ताप क्रम आदि उन 
fast का शोधन नहीं कर सकते बहाँ प्राकृतिक fanz 
विभिन्न प्रकार के विचित्र आकृति और स्वभाब वाले कीटाणु 
उस विष में स्वयं उत्पन्न होजाते हैं और उन कीटाणुओं का 
काम उस विष का विनाश करना होता है नकि उस बिष की 
उत्पत्ति करना | 


भूस्थल पर विषोत्पत्ति केबल मनुष्य, और उसके पालतू. 
आनवर करते हैं और विष विनाश विभिन्न प्रक्रार के. Hew 
करते हैं । ne कते कै 


बिष जेसा पीछे पृष्ट CA ३० तक में कई बार बतायां 

जा चुका है कि मनुष्यों की दिनचयो के विभिन्न कार्यो में 
जहाँ २ पार्थिव (बनस्पतिक और मांसिक) पदार्थो का जल-वायु . 
ओर अग्नी से एक साथ संसग हो जाता है ag? २ विष की 
उत्पत्ति etd) sta होजाती है और लगातार होती रहती 
ओर यही विष बढ़े कर असीम महत्व धारण कर 
लेता है और यदि इसकी उत्पत्ति के साथ २ उसका 
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घिनाश नहीं किया जाता तो फिर यह विष मनुष्यों के स्वास्थ्य 
झौर कभी कभी जीवन को भी हानि पहु'चा देता है | 


[२] पाश्चात्य वैज्ञानिकों के सिद्धान्तानुकूल यह जल वायु 
और, Talat दूषित -करने बाले विष कीटाणुओं के शरीरों से 
उत्पन्न होते हैं और यह कीटाणु इन fast का कारण .हैं। 
लेखक के मत से यह जल वायु और Zeal को दूषित करने वाले 
बिष अम्य प्रकार यानी उपरि लिखित कारणों से उत्पन्न होते हैं 
अर कीटाणु इन frat को नष्ट करने के हेतु उत्पन्न होते हैं । 


: ta भी. बिभिन्न प्रकार के कीटाणुओं का अस्तित्व 
बिषाक्त पदार्थों sie बीमार मनुष्यों के शरीरों में उसी: प्रकार 
से मान्ततें :.हैं जिस. प्रकार पाश्चात्य. वैज्ञानिक हम भी उन 
में से कितने ही कीटाणुओं :के शरीरों -के किसी २ हिस्सों में 
बिशेष प्रकार का विष “मानते हैं. परन्तु फिर भी हम यह मानने 
के लिये तेय्यार नहीं कि यह कीटाणु मनुष्य स्वास्थ्य को हानि 
पहुँचाने के लिये बिषोसपत्ति करते हैं । ऐसा होते हुए भी यहद 
कीटाणु मनुष्य, स्वास्थ्य के विपरीत कोई काम नही' करते बल्कि 


जितने कार्ये करते हैं बे बिष विनाश करने के हेतु करते है | 


इसके लिये हम बिस्तारपूर्यक वणन आगे करेंगे । | 
te merga की क्रियोयें और उनकी सत्यता 


[३]... आराङतिक नियामालुकूल- ya पर कीटाणुओं की 
सहायता प्रकृति -उस ; समय करती है जब मनुष्य और उसके 
| दे जिनाबरों 'कृत विषाक्त । 
मात्रा से ऊंचा चला जाता. 


pii दे और जबकि साधारण धूप ary 
ओर afte को क्रिया से. i pee sale 


वह fia एक नियत समय में 
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fara भिन्न नहीं होता दिखाई देता। 


(a) भिन्न २ प्रकार और आकृति वाले अनेक भाँति की 
शक्ल सूरत और स्वभाव वाले कीटाणु भूस्थल पर तीनों प्रकार के 
स्थानों में यानी जल geal और वायु में तत्काल उत्पन्न कर दिये 
जाते हैं या बाहर से भेज दिये जाते हैं यह एक विचारणीय 
प्राकृतिक saa है और ae नीयम 'ेज्ञानिकों को कोटी से. 
बाहर है। ऐक प्रकार के बिष में एक ही आकृति या बनावट के 
एक ही सूरत आकृति बाले कीटाणु होते हैं दूसरी आक्रति छे नहीं 
होते | हम अपनी, दूसरी पुस्तक में जो आगे लिखेगें बहुत कुन इस 
बारे में बताने का प्रयत्न करेगें कि क्रीटाणुओं की शक्ल सूरत 
बनावट आदि उनके कार्यो के ऊपर निभ र होती हैं । 


(इ). यह विशेष प्रकार के कीटाणू om बार एक स्थान में. उत्पन्न . 
हो कर get से.कदापि नही ged जब तक कि वहां के विष विनाश. . 
कार्य पूर्णतः समाप्त नही कर लेते चाहे बह कितनी ही देर में हो 
प्रथम तो इतनी asi तादाद में कीटाणु उत्पन्न किये जाते हैं जिस * 
से fag ब्रिनाश ara शीघ्र समाप्त हो फिर भी इसका हिसाब प्रकृति, 
स्वयं. ही रखती है मनुष्य का हस्तक्षेप नही । केबल एक ऐसी दशा 
है जिस में यह कीटाणु उस बिष के स्थान . को अपने नियत समय 
से पहिल्ले छोड़ देते. हैं और वह दशा जब होती है जब क्रिबीच 
में ही किन्ही भी मनुष्य कृत या मनुष्य रचित प्रयोगों या औषधियों 
से ब्द विष. Gua: नष्ट कर दिये जाते हैं। बिष के साफ 
हो जाने पर बह कीटाणु रोकने से भी नही रुकते। 


(ड) विष चेत्र से हट कर यह कीटाणु विष विनाश होने पर . 
उस स्थान से यातो जीवित दूसरे स्थान पर चले जाते हैं या बही 
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मर जाते हैं। 

(क) यह कीटाणु किसी न किसी रुप में उसो विष को अपनी 
QUS बना कर खो डालते हैं और या अपने शरीर से कोई ऐसा 
विशेष प्रकार का रस निकालते हैं जिसके विष में मिलने पर बह 
विष शोधित हो जाता है। 


(ख) पहिले बिष की उत्पत्ति होती है फिर Aart उत्पन्न होते 
हैं या बाहर से आते हैं । 


(गो मनुष्य के रहने के स्थानों में कीटाणओं मक्खियों 
मच्छरों आदि का बढी हुई तादाद में पायाजाना यह्‌ 
संबोधित करता है कि उस स्थान के बाता aq (बायु,जल) में 
विष की मात्रा नियतमात्रा से अधिक बढ़गई है। 


[४] पाश्चात्य वैज्ञानिकों के निदान और चिकित्सा दोनों ही 
कीटाराओं की क्रियाये अर उनकी सत्यता पर (जैसा पिछले पैरे 
न॑ 3 में वणन किया गया है) अधिकांश निर्भर ह और चू'कि इन 
प्रयोगों का आधार कीटाणुओं की क्रिया की प्राकृतिक सत्यता पर 
è उस कारणा इन प्रयोगों में १०० प्रतिशत सफलता होती है और इन 
प्रयोगों से ये पाश्चात्य' वैज्ञानिक बिना नाड़ी परीक्षा आदि के भी 
निदान केबल कीटाणओं की शक्ल और सूरत लाने nae cet 


RS 


3 an कर लेते हैं यह प्रयोग पश्चात्य वे ज्ञानिकों का बहुत. 
राहनीय है और दुनिया के मानने योग्य, है इन से यह्‌ न समभन. 


चाहिए कि भ es re I 
ठरा eee को bo विधिये ह 
गईं विधियां से कम 
_ RI भारतीय शरीर वोज्ञानिक केबल नाड़ी परीक्षा 
eT ही जैसा पीछे वर्णन किया जा चुको है एक मिनट भरे 
ही मनुष्य के बीमार शरीर का यह पता क्षगा लेते थे कि शरीर में जल 
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वायु अग्नि (कफ, are, पित्त) में से कौन सा पदार्थ बढ़ा हुआ है 
या एक से ज्यादा कौन से पदाथं इन तीन में से बढ़े हुए हैं फिर 
बे भारतोय वेज्ञानिक उन ad हुए पदार्थों, को कम करने छी 
shaft grea देकर उनको नियत मात्रा में कर देते. थे और इससे 
अधिक कीटाणुओं आदि के चक्कर में न पढ़ते थे । 
पाश्चात्य वैज्ञानिकों के निदान और चिकित्सा के सिद्धांत 
() निदान--प्रथम तशु रबे कर २ के इन पाश्चात्य वैज्ञानिकों ने 
हर प्रकार के बीमार मनुष्यों के शरोंरों से थोड़ा सा रक्त या रस 
निकोल : कर gia के शीशों से बड़ी सावधनी से निरीक्षण 
कर करके नोट करलिण कि कौन २ से far में कौन २ 
प्रकार और किस. २ आकृति. के कीटाणु मौजूद. होते हैं. 
(इस बात से थोड़ी देर के लिये कोई सम्बन्ध नहीं कि वे 
कीटाणु विष में क्या क्रिया. कर रहो थे) इन्होंने अंपनो इन 
खोज़ों के नतोजों को बड़ी सावधानी से लिख fear fe 
मलेरिया उवर' के-बीमार के रंक या रस में घम्बई पुलिस 
al बदीदार सिंपाही थे प्लेग के बीमार ' को रक्त या रस में 
पंजाब पुलिस की घर्दी बाले सिपाही थे और हैजे के 
बीमार के रक्त या रस में बंगाल .पुलिस की बदी .के 
सिपाही थे। उसके उपरांत ब भो कोई बीमार _निद।नार्थ झाया 
निदाने परीच्षाथे उसके शरीर में से . एक fag रक्त: या रस 
को लेकर. उसको. खुदेंबीन से इर बार, फिर देखा कि उस में 
कौनसो शक्ल सूरत के कोटागु मौजूद. दिखाई पड़ते 2 उन: को 
देखकर तुरन्त यह. बता दिया fè बीमार: के रक्‍्त-में fea 
प्रकार का विंष मौजूद है या.यह कि बीमार का क्या रोग है। `. 
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इस परीक्षा का आधार पीछे, बताई हुई कीटाणुओं की 


क्रियाओंकी सत्यता पर है। 

(i) 'चिकित्सा-उसी प्रकार से दूसरे. प्रयोग द्वारा एक विशेष 
बिष के कीटाणुओं पर कई प्रकार की औषधियें बारी बारी 
से डाल कर देखा जाता है कि यह कीटाणु किन किन औषधियों 
से पोषण. होते हैं और बढ़ जाते हैं और किन ओषधियों के 
लगाने से निबल हो जाते हैं या मर जाते हैं । जिन 
ओषधियां से निर्बल हो जाते या मर, जाते हैं बही उस 
मजे की औषधि मान, ली जाती है और ठीक भी है। इसका 
आधार भी. कीटाणुओं की क्रियाओं की सत्यता; पर है। 


न À निदान और चिकित्सा की विधियों का केबल दिग 
दर्शन करा देना' ही लेखक का ध्येय था इस से अधिक नहीं। 


+जहाँ तक निदान और चिकित्सा का सम्बन्ध है उस में 
कीटाग्रुओं; को fat का :कारण याः कार्य होने से कोई अन्तर 
नही. पड़ता चाह वे कारण हों, चाह कार्य, इस लिये यह. 
दोनों विधियाँ पाश्चात्य, बेज्ञानिकों बी, इस भेद के कारण 
न दोषी हुई और न ही कम करने. से बाधित हुई । परन्तु 
जहां तक स्वस्थता (Get, जल, बायु की gel) सम्बन्ध है . 
वहां पर पृणे प्रकार से विष का बिनाश न किया ज सकेगा 
जब तक इस बात का भली' भांति पणतः।न्णंय न डी जाय 
कि क्या यह किटाणु पाश्चात्य वैज्ञानिकों के age विषो: 
aT कोरर हैं या लेखक के मतानुसार विषोप्तत्ति के काय 
Eafe किसी छोटी सी कोठरी की अशुद्ध या विषाक्त बायु ' की 
शुद्धी करनां ही केबल ध्येय होता तो संभव था कि ऊपर बताई” 
हुई महुष्य शरीर वाली निदान और चिकित्सा की विधिये इस पर 
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| लागू करली जाती | परन्तु ऐसा नदी” है | जंगलों को छोड़ते हुए 
| बसे हुए मनुष्यों के रहने बाले स्थानों की भी लंबाई चौड़ाई और 
| ङ चाई बहुत ज्यादा होती है जहां की अशुद्ध वायु यां अशुद्ध' जल 
या Gea easy और शुद्ध करनो होती है। इन संब कारणों से 
यह्‌ बात स्पष्ट है कि सावधानी से और दज्ोले पेश की जावें! 
| जिनसे भारतीय जनता को इस बात का यथाथ ज्ञान हो जावे किं 
| क्या यह पाश्चात्य घेज्ञानिकों की सौ वर्षी खोंज़ं किसी अरा में 
|... ठीक भी है या बिल्कुल असत्य है। लेख के aa से यह बिल्कुल 
| असत्य है | ' l 


[x] भूस्थल पर A के नियमानुकूल छोटे से छोटे और 
बढ़े से बड़े: कीटाण, ara). मच्छर और यहां तक fH asa 
बड़े जानवर भी मनुष्यों के. प्रति एक ही सा व्यबहार रखते हैं 
| और बह व्यवहार है- सेवा,और मित्रता .। .यदि कुछ वैज्ञानिक 
r इन को श्र, भाव से Fat EA यहद qa है ais में इस 
aaqa पर भविष्य में दूसरी; पुस्तक RAN इस पुस्तक 
में अधिक इसके बारे में मे कुछ नही लिखूंगा-कहूना. अब 
यह था कि aaa मच्छर और as कीड़े मकोड़े भी प्रकृति 
| के उसी प्रतिबन्ध में अन्धे gt हैं जिस में can, हैजे या 
दूसरी बीमारियों के: कोटाणु कीड़ों पर रहते. होंगे उदाइरण 
| 
| 


के रूप में आइये मक्खियों परए कुर तजुरबे कर डाल आशा 
है कि. जो नतीजा मक्खियों के aga से निकलेगा या निकलता 
हुआ प्रतीत द्दोगा उसे आप कम से SA सब MSR कीटाणुओं 
के उपर लागू सानलेगे । मानते. कीच लेखक say fz 
है और! a ही. आपको न: aad की ही कोई खास: faz 
ge केवल:संत्यता की खोज़.ले खक को बे सी ही है: जे सी 
आप को। अच्छा दो हांगा Ae. और SH हाल AAT होजाजे । 
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(i) akai का घरों में कोई भी सभ्य पुरुष बढ़ना 
पसंद नही करेगा। सब यही चाहते हैं कि यह कम होजाये बिल- 
कुल न हों और यदि हों तो इतनी कम. हों कि दिखाई न दें। 
कयोंकि इनका! दृष्य ही एक. अस्वच्छता का संकेतन RI 
अब रही यह बात क्‍या यह संभव है कि मक्खियाँ घरों सें 
घटकर इतनी कम हो जाबें जितनी से हम विचलित न हो 
बिशेषतः हमारे अपने शहर सहारनपुर के समान तरी बाले शहरों 
भें कदापि नहीं, ऐसा होना सथा Beara है क्योंकि बाताबरण 
की सफाई का भारभी प्रकृति ने अपने ऊपर स्वयं लेरखा है और 
प्रकृति किसी की राय या सलाह को सुनने या मानने के लिये 
तेयार नही है और न यह अपने नियमों के प।लन में किसी 
भारतीय वैज्ञानिक की सुनती है और न ही पाश्चात्य वेज्ञानिक 
की । . वही करने का आदेश अपने Vay दल या. मक्खियों 
ओर मच्छरों को देती है जो प्राकृतिक नियमों पर निधोरत हैं 
ओर जैसा देश और काल होता है, उसी के अनुकूल कये 
किया जाता है। यदि प्रृथ्बी स्थल पर थोर बायु मंडल या 
नजदीक के भरे हुये जल के sat में काफी परिमाण में विष 
की मात्रा मौजूद है A मक्खियों की तादाद हरगिज कम न 
रसी जावेगी केबल उत्तनी ही cae) जितनी की आवश्य कता है। 
यदि लेखक चाहे. जब क्रम न होगी और पाश्चात्य वैज्ञानिक 
We जब कम न होंगी । यदि ढी० डी० टी० की वषो करना आरम्भ 
करदे तब भो कम न होगी (कुछ थोड़े समय के लिये कम हो जायेगी 
जब तक उसी रसायणिक औषधि का बायु मंडल या ged पर 
असर tem फिर असर के कम होते ही .षतनी ही हो 
जायेगी । इसमें एक बात नोट करने घाली यह है कि go 
So टी० या चाहे जौनसी औषधि प्रयोग में लाई जावे । 
यदि इससे. मक्खियां HS समय के लिये भी इटानी हों तो 
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औषधि ऐसी होनी आवश्यक 2.) जिसेसे उस विष की सफाई 
भी साथ २ ही ही जाये जिसको साफ करेने. के लिये मक्खिया 
उस स्थान पर gazy हुई हैं । क्योंकि उनका असल ध्येय विषः 
है जिसके लिये मक्खियाँ इकट्टी हुई हैं। ये वालन्टियर फौजी 
सिपाही हैं | जो इतने कटिबद्धसिपाही हैं कि मरने की परवाह नहीँ" 
करते, ड्यूटो पर कार्य चेत्र में: मरना या इनको sta पूरा करना 
है यंदि एक चौथा व्यक्तिं जाली दार डंडे .से मारना 
आरम्भ करदे तो भी कम न होगीं। सोसांशे यह हैं कि कम जभीः 
होंगी जब व्य की पूर्ति हों जावेगी । यह बिष विनाश होते ही स्वंयं 
चली जाबंगी और कही' eÈ से बाहर जाकर अनजान जगह 


faq जावेंगी । 


(i) अब दूसरा उदाहरण भी. ,लीजिये एक वेचारी 
बीमार और लाचार गरीब स्त्री. के बालक जिसको बह स्त्री कई, 
कारणों वश कई दिनों से स्वच्छ aa कर सकी और उसके, 
नाक के नोचें ऊपर ओष्ठ पर कुछ मेल नाक. द्वारा बहकर. 
सूख सा गया हो (थोड़े समय. के उपरांत लेखक ,के मतानुसार 
उस मल, में वायु मंडल की ,जल वायु site alia (sean) के 
dai सें ama और asa की क्रिया का प्रारंभ. हो जाना है.। 


अब उस बच्चे की नाक के डंपर मक्खियाँ आनी “शुरू 
हो जाती हैं और (चूंकि प्रकृति का. Raa gaat से: स्वच्छता 
उत्पन्न करना है) बड़ती चली जाती हैं; जहां तक कि: उस 
सड़ने वाली बस्तु पर बेठकर उसकी सफाई करने की गु'जायश. 
WARI इस बीच में इन मकिखियों को उस बच्चे की मां 
जा “है फिर भी बह नहीं हटती' और इट २ कर फिर 
बैठ जाती हूँ जब मल की Nis से पुर्णतः सफाई हों जायेगी 
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तो फिर सब मक्खियाँ वहाँ से चली जावेंगो और afe कोई 

भीतो एक भी नहीं आवेगी दूसरी धात इस उदाहरण 
र सम ने से सम्बन्ध रखती है बह यह है कि कितने 
gad aaa की मक्खी होती है और इतने हलके अजम्‌ की होते हुए 
भी इसके पैरों में एक लोद्दे की पिन से भी अधिक ताकत होती 
है सूखे मल को त्वचा से खोद कर खा लेती है । 'एक और 
बात भी यहां पर बतला देना चाहते हैं बह यह है कि यह 
मक्खियां कोफी बदवूदार मल या बिष्टा को भी खा कर फिर 
उन में ण उनकी fas में कोई विशेष असाधारण बदबू 
नहीं आती यदि आप तजुरबा करना चाहते हों तो एक 
साफ स्वच्छ कंच की शीशी में इन मक्खियों को भर के सूंध 
सकते हैं या कोई और प्रकार का सज्‌ रबा कर के देख सकते 
हैं कि कितनी ग्रिलाजुत उसके शरीर पर लिपटी है। जो वेज्ञानिक 
पाश्चात्य चेज्ञानिकों के कुछ करे हुए तजुरबों के नतीजों को 
प्रमाण में पेश कर के यह समझ रहे हों कि जनता अब भी 
पहिले की प्रकार उनकी उल्टी सीधी कहानियों में लभ 
जायगी. में उन को सलाह देना चाहता हूँ कि वे अपना 
स्मय थोड़ा सा श्रक्ृति की इस विचित्र कारीगिरी.. की. 
निम्नलिखित ariel के सोचने में अबश्य लगावे' और लेखक 


` की दूसरी पुस्तक की इन्तजार करे | 


(अ) मक्खी के उपर की खोल. कितने aa भे पानी कोन 


शोधन करने वाली होती है । ji 


(३ कितने श्रशमें मल को wad अपने परों और पैरों 
द्वारा चिपका कर एक स्थान से दूसरे स्थान पर ले जाती हैं। 


(5) मरुखी के tt में किस प्रकार की बदबू होती है और 
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(क) यह विष्टा किस प्रकार का बिष वायु मंडल में फैला ने की 
स्रम्भावना रखतों है। 


इन प्रश्नों के यताथ उत्तर आने पर लेखक अन्य कीड़ों और 
जानवरों के बारे में कुञ्ज प्रश्न करेगा जेसे मछली और सुश्रर 
के विष्टा आदि के बारे में । 
(ii) अब हम ara) का तीसरा उदाहरण देते हैं 
हृ यद्‌ कि एक मनुष्य जो आस्तोन दार कमीज पढिने 
हुऐ है उसकी wg में एक छोटी सी gel होकर पक 
जाती है और उस में मबाद पड़ना आरंभ हो जाता है तब एक 
मक्खी उस मनुष्य की ale के ऊप द चलते फिरते Fal पर 
बेठने का प्रयत्ने करती है ओर बह मनुष्य उसको बारम्बार 
sear है, aA shal ही है परन्तु बेठने की हर बार 
कोशिश करती है | दो घटे बराबर ager और एक 
मखो की लड़ाई में इसी तरह बीत जाते है। क्या आप कह 
सकते हैं कि आखिर जोत किस की होगी? कयां हम कह 
खकते हैं कि मखो की ९ 

अब आप इन मञ्खो के तीनों उदाहरणा में से किसी 
एक में भी यह कहद सकते हैं कि पहिले से विष (मल) मौजूद 
थां या मक्खो-लेखक को दृष्टि में alat में पहिला कारण यानी 
बिष मौजूद था शर मक्खो जो काय है उस विष के अस्तित्व में 
ओने के बाद गई या लेजाई गई-- 

मक्खी की भांति हर कीटाणु के क्रिया क्षेत्र में भी 
यह प्रतीत होने से नहीं रहता कि पहिले विष या मल का 


अस्तित्व होता दै और उसके उपरान्त आवश्यकता पड़ने 


™ बिष बिनाश करने वाले को “कारणाभावे-झ्ायी aa” 
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कारण के अभाव करने से कार्य का भाव ख्य' हो 5 ता है | 
इन तीन उदाहरणों को समझ लेने के बाद आए स्वय इस 
बात का निर्णय करें कि स्वास्थता और स्वच्छता के हेतु 
किसी बिषाक्त स्थान से विष fasta क्या आप सब 


प्रथम उस विष की सफाई करे'गे या सब से पहिले पाश्चात्य. 


वैज्ञानिकों की gad हुई विधिं के अनुकूल मक्खियों को 
डी-डी-टी या अन्य छिड़कने की औषधियों द्वार या केवल 
जाली बंधे हुए डंडे से मार २ कर वहां से हटा देना पसंद 
करेगे और ऐसा करने से क्या आप सन्तुष्ट हैँ कि विष उस 
स्थान से मकिखयों के मरने के साथ २ ही हट जाता È | 


हम भी यह नहीं कहते कि मत्रिखयों या मच्छरों को 

वाला जावे. रा जरूरत पर न माराजाबे परन्तु हम इस. 
LN 

अन्धाधुन्द बिना सोचे feat एक तरफा मार करने वाल स्वास्थ्य 
हितेषी Bart को खबेदार कर देते हैं. कि ऐसा करना व्यथ है 
हमें काय वह करना चाहिये जिससे कुछ तातपय निकले | 
आधुनिक काल में पाश्चात्य देशा की बातों को हमारे अभागे 
देश में अनुचित महत्व देने का कुछ अभ्यास सा पड़ गया है । 


(६) अब इस पुस्तक को विस्तारवृद्धि से रोकने के कारण 
weet को छोड़कर अन्य कीटागुओं या बड़े कीड़े मवोड़ों 
या उससे भी बड़े जानवरों की विचित्र Mast का उल्लेख जो 
वे सेवा और मित्र भाव से और सब से अधिक safe at 
नियम बद्धता से मनुष्य. के प्रति करते हैं. इस पुस्तक में 
नही करे गे-समय मिलने. पर दूसरी पुस्तक में लिखे'गे उसी 
Fo में यदि आवश्यक समभा गया तो डा० कौशा की 


सन्‌ १८५६ में दी हुई पांच दलीलों के भी जबाब दे गे। 
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यहा पर अन्त में जनता के सूचनाथ संक्षेप में थोड़ा सा 
विवरण Ras को Het और जनवरों के सम्बन्ध में उन पांच 
wal का किया जाता है जिन को लीडिन के डाक्टर हैगन- 
होज़ ने अपनी उदार- विज्ञार से २५ सितम्बर १६५० Ñ 
ज्यों की त्यों माना है और लिखा है। 


Sle हैगने aa ' नीद्रलेंड के एक सुप्रसिद्ध व्यक्ति हैं 
जो World Leaugue for the protection of ainmals 
क्रे प्रधोन हैं यह लीग पिछते A साल से स्थापित हुई है 
और ७१ देशों के बिद्वांन इस में सम्मिल्ति हैं डाक्टर महोदय 
लिखते हैं कि -- 


(७) “बड़े हर्ण के साथ मेरी काँग्रेस की कौन्सिल के मेम्बरों 
ने आपकी खोजो को जो आपने जानवरां और क/टाणुओं के बारे में 
की हैं मांन लिया है-हंमारा भी दृढ़ बिश्बांश है भूस्थल- पर हर 
जानबर (कीड़े मकोड़े इत्यादि) एक A एक अत्यन्ताबश्यक्र 
Hala का काये करता है और वह काम उस के लिये नियुक्त किया 
हुआ कायं होता है यद्यपि हम अपनी.खोज से बहुतसों के बारे 
जोन सकते हैं परन्तु फिर भी ऐसे बहुत हैं जिन के बारे 
में कुछ नहीं जानां जालyतो है” 
यह वक्तव्य डा० हैगनहोज़ महोदय ने लेखंक के ३० 
ब्यस्त १६५० के पत्रके. जवाब में भेजा हे इस पत्र में 
लेखक ने अपनी पांच खोर्जो का aya किया है । हम बिस्तार 
द्धी को रोकने के कारण अपने पत्र में लिखी हुई खोजों का 
Wad सूक्तम रूपसे Wea ब्यौरा देकर Wan समाप्त 
हा कर देते हैं पूरे पंत्र की नकेल इम अपनी दूसंरी पुस्तक में 
देंगे लेखके के ३० sed १६५० के पंत्र की कुछ बात यह हैं 
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सब कीड़े मकोड़े मक्ली मच्छर और कीटाणु आदि भूस्थल 
पर मनुष्यों की सेवा हितार्थ ध्रकृति के नियमबद्ध होकर विभिन्न 
ओर विचित्र क्रियायें करते हैं । 


इन से प्रकृति भिन्न २ प्रकार के काम लेती है मनुष्यों 
ने अपनी अनभिज्ञता के कारण इनमें .से बहुत सों को जो 
स्वास्थ्य रक्ता और विए--विनांश का काये करते El उनको 
मनुष्यों के शत्रु, के नाम से सम्बोधित कर डाला है | मनुष्यों 
का न्याय मनुष्यों के लिये ही परिक्षित बना लिया है । इन कीड़े 
मकोड़े भौर Pest के लिये बना हुआ मालूम नहीं होता | 


मक्खियें मनुष्य के रहने के मकानों की सफाई करने 
बाला सब से ज्यादा काम करने बाला सेनीटरी महकमे का 
सिपाही है जिसके! प्रकृति तुरन्त ही रहने चाले घरों के जलबायु 
अर प्रथ्वी .के विषाक्त हो जाने पर डीवटी पर लगा देती है 
रौर विष बिनाश. करती है। 


_ _ संयमी मनुष्य अपने घरों की सफाई स्वयं करते हैं और 
इन प्रकृति के सिपाहियों से ज्यादा काम ad’ लिया करते 
परन्तु आलसी मनुष्यों के घरों की सफाई ag प्रकृति के 
सिपाही ही करते हैं । : 


E ee चौथा प्रकरण 
साराश-- tA के ह 


` इस पुस्तक -के RA दो प्रकरणों में भारतीय शौर 
पाश्चात्य स्वास्थ्य; सम्बन्धी नियमों की,तुलना की गई है। तीसरे 


अकरण A पाश्‍चात्य वैज्ञानिकों - के माने . हुए कीटाणुओं द्वारा 
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विषोसत्ति सिद्धान्त की आलोचना की गई है और प्रकृति के 
नियामानुकूल जलवायु अग्नि Ewa) के सहयोग से साधारण 
मात्रा में विष विनाश और कीटाणुओं के सहयोग से विशेष 
aar में विष विनाश किया जाने की सिद्धी की गई है । 


अब इस चौये sary में केवल प्रथम प्रकरण (ges १ से 
३० तक) में लिखी हुई खोजों का सारांश देते हैं जिससे वे बताई 
हुई बातें सूम रूप में पुस्तक पढ़ने वालों को याद्‌ रहें और 
स्वास्थ्य रक्तक विधियाँ सरलता से प्रगोग भें लाई जा सकें | 


G)  भूस्थल पर मनुष्यों के रहने वाली बस्तियों, शहरों, और 
रामों में बीमारियां फेलाने बाला विष कही' बाहर से नही' 
आता और न किसी कीटारा द्वारा sel से लाया जाता है 
यह विष उसी स्थान परः रहने बाले मनुष्यों और उनके पालतू 
जानवरों के रहने सहने की क्रियाओं से उत्पन्न होता रहता 
है। और sala के नियमानुकूल सब देशों में और सब स्थानों 
पर यह विष arada अनिवाये है । बिना विषोत्पत्ति पदार्था 
में परिबतेन. नही होता और पदार्थो के परिवर्तेन बिना दुनिया 
में न कोई कार्य हो सकता है और न कोई: प्राणों ही जीवित 
रह सकता है | 


इसलिये पदार्थं परिवर्तन का होना सृष्टि नियम कां एक 
'|परमावश्क अंग है इसके होने से विषोसत्ति ar झनिवाये है। 


यह परिवतन जल; ag और geal तीनों प्रकार: के 
'पदार्थो' को थोड़ी बहुत मांत्रा में मनुष्यों के रहने बाले स्थानों 
में हुआ ही करता है और लगातार होता रहता Pew परिवर्तन से 
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उत्पन्न-दुए ्लल्पःमात्रा के विष को बुद्धिमान पुरुष रहन सहन के 
साथ साथ ही - नष्ट करते: रहते. हैं. इकट्ठा नहीं होने देते. 


क्‍यों कि इसके इंकट्टा होने से स्वास्थ्य नाशक विष बन जाते हैं । 


प्राचीन भारतबारी इस विष के नष्ट करने का बड़ा 


ब्यान रखते थे यही कारण था fe वे हर घर में वायु की 
शुद्धि दिन में दो बार एक प्रातःकाल और दूसरे सांय काल छोटी 
छोटी. अ्गीठियं में अग्नि प्रबलित करके उसको घरों के 
अन्दर आधा TS के लगभग रखकर और प्रायः कुछ रोग, नाशक 
और कुछ बायु शोधक औषधियाँ उस अग्नि में जला कर उस के 
ya से बायु की श्‌.द्धि किया करते थे । इस रोजाना की छोटी मात्रा 
के प्रयोग के अतिरिक्त हर शहर करवे या माम में भारत बासी 
बहुत से प्राचीन समय से शीत ऋतु निकल जाने पर फाल्गुन या 
चेत्र मास में एक बिशेष तिथि' और विशेष समय पर बहुत. बड़े 
अग्नि के ढेरों को प्रज्वलित करके होली का त्योहार: मनाते 
चले आरहे Flas सब स्वास्थ्य रक्षक प्रयोग थे जिन से जल, 
चाय की शद्वि जीबन क्रिया के साथ साथ होती रहती थी। 
प्राचीन भारत वासी 'वाय की श्‌ द्वि पर सब से अधिक ध्यान 
देते थे और बसी हुई बस्तियों. क उपर की बायु, dea को 
डपरिलिखित अग्नि के प्रयोग से खूब स्वच्छ रखते थे जब इस 
बाय्‌, मंडल को इतना स्वच्छ करके रक्खा जाता था तो सज्जन 
स्वयं बिचार aah कि उन के रहने बाले मकानों या स्थानों में 
प्रकृति की सफाई के फौजी सिपाहियों को उसमें कार्य करने की 
कया ही आवश्यकता पड़ती होगी-। इन सिपाहिणें की आवश्यकता 
तो आलसी मनुष्यों के यहां पड़ा करती है Sar आजकल 
प्रायः बहुत स्थानों में देखने में आता है। : | 
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स्वास्थ्य WT ओर जलवायु स्वच्छता पर कुछ साधारण 
आवश्यक बातें | 


(A) gi जलवायु जहाँ मनुष्य और उनके पालतू जानवर 
रहते हैं थोड़ी मात्रा में केवल रहन सहन से विषाक्त होजाया 
करती है या तो इन मे किन्ही प्रयोग द्वारा विषोत्पत्ति को कम कर देना 
चाहिये और यदि यह संभव न हो सके तो फिर बिभिन्न प्रयोगों द्वारा 
इनके रहने बाले स्थानों की प्रथ्बी, जल, वाय की विषाक्त बाय 
की शुद्धि थोड़ी मात्रा मे रोज करनी चाहिये । सब से सरल प्रयोग 
अग्नि को अ'गीठी का है | बिजली के पंखे को उलटा कर के भी 
घरों की दूषित ara, को बाहर निकाला जा सकता है परन्तु 
सब से अच्छा अग्नि की अ'गीठी का प्रयोग है । 


(३) fast के बढ़ने पर पार्थिव और जलीय पदार्थों से बढ़ा 
हुआ विष एक देशी होने के कारण शीघ्र ही साफ क्या जा 
संकता है। अग्नि से पकानो या उबालना आदि प्रयोग अति 
उपयोगी हूँ । वायु से विष को साफ करने के लिये म्रामों में 
चौराहा पर या घरों के आंगन के. मध्यान्ह में बड़े २ होली 
की तरह के लंकड़ियों यां -उपलों के देर लगाकर होली की तरह 
जलाने से और कई घटे इनको: जलते रहने देने से बायु, मंडल 
स्वच्छ हो जाता है जब यह बिशेष होलियें जलाई जाये तो घरों 
में दरबाजे खिड़किये' age आदि के ढकने सब खोल क्र 
रखने चाहियें जिससे मकान के are स्थानों से दूषित वायं faa 
कर होली की ज्याल में चेली sa" | होली जितनी बड़ी होगी saa, 
दी. शीघ्र कोर्य करेगी । थंड होलिये' बीमारी BY हुये स्थार्ना सें 
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जादू का काये कर के दिखावेंगी-लेखक ने काफी asd 
क्रिये हैं. ।' 


(ड) जैसे पीछे बताया गया है हर खाद्य पदाथ तीन अबस्थाओं 
से गुजरता है यानी अबस्था नं० १ अनाज के दाने के उसके 
पेड़ से टूटने के समय से उसके खाने के लिए मुह में जाने 
तक | अवस्था do २ उस दाने के शरीर के अन्दर के सफर 
a) यानी जब से बह दाना सु हृ में खाया जाता है और जब तक 
इस .दाने का एक हिसा' मनुष्य शरीर से विष्टा के रूप में 


> परिणत होकर बाहर नहीं निकल जाता | अवस्था नं० ३ विष्टा 


की बत्पत्ति से प्रारंभ होती है और उस समय तक रहती है 
जब तक उस विष्टा को fasing में बन्द करके सड़ा गला न दिया 
जाय (चौथी अवस्था बह होती है जो इस asl गली fest के 
प्रमाणुओं को फिर दूसरी बार अनाज के पौधों में परिशित कर के 
अनाज के दाने उत्पन्न करदे' इस अवस्था का AYA हमने पुस्तक 
में नही' किया) ; 


.. अवस्था नं० १-में खाने की वस्तुओं और अनाजों को 
सुरक्षित रखने के लिये चार तरीके हैं जोनसा सरलता और 
थोड़े खच से प्रयोग में लाया जा सके अवश्य करना चाहिये। 
aa पदार्थे से जल, वायु, अग्नि (४०° से :१५ ० Go go) $ 
he dad से तीनों में से एक तशव फो हरा देना चाहिये । 
(G) जल को हटाने से (या सुखाने) Sedna । 
(i) बायु को हटाने से (शून्य) बेकूम | ss 
z अग्नि को हटाने ले (बफ) प्रीज़ीडाइजिंग | | 
(iv) रसायणिक प्रयोग से (amà लगाकर) कौमीकल यदि 
पूरे तौर से इन चारों प्रबोगें में से कोई भी न होसके तो भी 
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(४७) : 
अधूरे प्रयोग भी खाद्य पदार्थो' की थोड़ी मात्रा में रक्षा अवश्य 


करेगे और उस खाद्य पदार्थ में फलतः विष की उत्पत्ति न्यून 
मात्रा में ही होगी और जल, बाय्‌_ सुरक्षित रहेगी । RS 


अवस्था नं० २- में खाने के बाद अच्छा हो हाज़मां जल, 
वायु, अग्नि (५० ° से १५० ° Gogo) के इकट्ठे dad से ही होता 
है यानी मनुष्य तापक्रम &८४० फ० go पर ऊचा स्वास्थ्य 
रहता है। वेद्यां की सम्मति से अपनी पाचन शक्ति को अच्छा रखने 
से मनुष्यों का शरीर बहुत साधारण मात्रा में विषोत्पत्ति करेगा 
और घरों के वाताबरण को केवल थोड़ा ही विषाक्त करेगा | 
ऐसा न होने से एक एक मनुष्य शरीर और घरों को बन्द बाय में 
विशेष कर रात्रि को सोते समय वायु मंडल में एक बहुत दीघ 
गंदगी के ढ़ेर से भी अधिक मात्रा में विष Sea रहेगा | 


अवस्था de ३-में बिष्टा मूत्र और शरीर के अन्य 
भागों के मल को शरीर से निकलते ही जल, वायु, अग्मि 
(xo ° से १५० ° Go go) के qag संसग में से किसी भी एक 
तत्व को हटा लेना चाहिए जिससे प्राङ्गतिरु परिबर्तन और asia 
गलाब की क्रिया थोड़ी देर तक (गुसलखाने से बिष्टागृह में 
THA करने तक) रुक जावे विष्टा से जल और अग्निका तो संसर्ग 


grat बहुत कठिन और खर्चाला है परन्तु बायु का संसग 


सेनिटरी-पाइपों के उपचार से स्य हट आता है । जहां 
सेनिटरी पाइप न लगे हों बद्दां बिष्टा को किसी बन्द बक्स 
या .बतेन Haq करके रखना चाहिये जिसमें बॉयुमंडल -की 
वायु कम से कम दूषित हो। i 
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(=) 
जलाना और गलाना दो प्रकार से बिषाक्त का छिन्न भिन्न करेना 


(क) प्राचीन भारतीय Safai के दृष्टी कोण से मल ओर 
हतक शरीर दोनों को few. भिन्न घरने का caa साधन 
अग्नि से दहन बर देना ही. है कयों.कि इससे शीघ्र ही परिवतेन 
हो जाता है और चारों तत्व geh, जल, अग्नि, बायु एक दूसरे 
से भिन्न २ हो कर भूस्थल में अपने २ समुद्रो में लुप्त हो जाते 
हैं और दूसरा साधन गलाने का दै; जिस मे परिबतेन THT 
और aga की क्रिया से, बहुत शने: २ होता है । इस प्रकार 
के साधन मे विषोत्पत्ति की am बहुत अधिक होती 
है । साधारणतः जमीन मे' गढ़े खोद कर विष्टा 
मृष बना १२ स्न.मे' विष्टा और अन्य मलों को दबा दिया 
जाता है। श्राकृतिक नयमानुसार विष्टा गृह. में पहुंच ने के बाद 
इसको जल, बायु और अग्न (५० ° से १५० ° Go हू०)का इकट्ठा 
संसग ही जल्दी से जल्दी जला सड़ा देगो परन्तु इस 
“प्रयोग से: बदबू काफी esi) कौर बायु मंडल विषाकत होगा 
इस कारण इस प्रयोग मे थोड़ा सा परिबतेन कर के काम मे. 
लाया जाता है Wel nei को हल्की fad की तह से ढांप दिया 
जाता है इससे बदवू का Lear बहुत कम दो जाता है और वायु 
पहिले ही काफी प्रवेश कर जाती है। इन बिष्ट gat मे चूक 
विष्टा एक बड़ी मिकदार में इकटूठी होती है इसलिये इसके अन्दर 
अकृति के सफाई करने वाले, कीटाएु उत्पन्न हो कर इसका 
'परिबतेन करते हैं । इसी प्रकार से सेप्टिक टेन्क प्रकार के बिष्टा 
Bet मेः भी कीटाणुधों दवारा विष्टा को छिन्न भिन्न कराया जाता 
है | अन्तर ऽ afaa सिपाहियों के केबल प्रकार और “शक्त का 
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है । Dat अकार के. fase. गृहों मे: भिन्न २ प्रकार के कीटाणु 
काये करते हैं | 


विषाक्त पदार्थो (मल ay आदि) को नष्ट करने बाला 


जहां प्राकृतिक नियमों: पर आधारित केवल दो ही प्रकार 
के साधन पदाथ को नाश (छिन्न-भिन्न) करने बाले हैं एक 
gea और दूसरा गाना जैसा उपरिलिखित बिवरण में बत। चुके 
हैं-बहाँ भारत देश के प्राचीन स्वास्थ्य वैज्ञानिक और स्वास्थ्य 
इन्जीमियर. एक. तीसरे. प्रकार का. साधन, मल. नाश करने 
का प्रयोग में aa!) इस साधन को हम. ‘fing’ के नाम से 
पुकारते हैं । यह साधन. असल में neg’ ataa ही का एक बिशेष 
रूप है। इसमें तीनों प्रकार के विषाक्त पदार्थ अथबा सूखे 
सरल और tela ' मनुष्य शरीर से निकलते समय हो ged) 


wut में ही उस मल की शुद्धि प्राकृतिक नियमानुसार हो जाती 
है ओर कोई भी पदार्थ अन्त में विषाक्त या दूषिते नहीं teat! 


यह Ray सोधन छिही बसी हुई aaa 
और gat में wer ही उपयोगी साधन è l इतना 
सस्ता प्रयोग है, कि खचों कुछ होता ही नहीं" और स्वच्छेता 
की मात्रा उसी ऊचे दर्जे की प्राप्त हो जांती है । यदि इस 
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साधन में -स्वच्छतां इतनी ऊंची न प्राप्त होती संभवतः भारत 
के .प्राचीन वैज्ञानिक इसका कभी प्रयोग न करते (लेखक -का 
यह विश्वास है) | ४ 


यह. Ray साधन मल नाश. करने मे भोरत की 
६४ प्रति deer ग्रामीण जनता प्रयोग मे. लाती है और हमारे 
गरीब: देश .के लिये यह साधन. बड़ाही उपयोगी और हितकारी 
है । इस को दूसरे देशों मे' भी लोग प्रयोग मे लाते रहें हैं और 
कही' २ ला. भी रहे हैं.। इसके प्रयोग में परिवतेन करने की 
कोई आवश्यकता नही' है। f 


< इसी, साधन के अधार पर आमोण सज्जन शौचादिक 
क्रियाए ग्रामों के नज़दीक जंगल में कर लेते हैं और रहने 
के मकानों में पखाने झोदि प्रायः नही' बनात । प्राकृतिक 
नियमानुसार मनुष्य स्वास की बिषाक्स ary तो इसी साधन 
पर दुनियां के हर देश में बाय, मडल में. Gad रहते है। 
तो यदि, बह मल मूत्र भी इसी साधन से and बस्तियों - में 
fay’ क्रिया से छिन्न भिम्न- कर दिया जावे तो <ससे. कोई 


खराबी नहीं होती। भारत वषै के प्राचीन कई मरन्थों में इस बात का. 


बर्णन आया है कि “एक बड़े तालाब का पानी गंदा नहीं: होता 


गंदा नही: इोता?। .. 


तायं Feat कि एक बड़े तालाब का TA थोड़ी सी गंदगी से 


६ खुली बायु माडल में जब एक मनुष्य पेशाब करता है 


तो कोई Tah नहीं Sad क्यों कि उस पिशाब, में से. बिषाक्त ' 


“अमोनिया? और अम्य प्रकार की गोसे खुले बायु मंडल a 
मिल जाती; है और जल का हिस्सा जमीन. में शोषित होकर 
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नीचे चला जाता है | इसी प्रकार से खुली इवा में विष्टा तुरन्त 
ही नष्ट कर दी जाती है। इस से सारांश यह निकलता. है कि 
मल मूत्र और विष्टा को छिन्न भिन्न करने के” तीन प्रकार 
के साधन हैं । | NE 


G) दहन (i) aaa aga (iii) विक्रणं--इन 
में से घनीबसी हुई बस्तियों के लिए जैसे शहर और 
बड़े कस्बे और ग्राम 'गलाव 'सड़ाव' का साधन काम : में 
लाया जावे और Ant बसी हुई बस्तियों में जसे छोटे प्राम. 
‘fay’ साधन: काम में लाया जावे। दोनों साधन अपनी २ 
जगह पर उपयोगी हैं । इस बात का अवश्य ध्यान रहना 
चाहिये कि जौनसा साधन किसी स्थान पर प्रयोग में लाया जावे 
qa: लाया जावे ऐसा न करने से Dat प्रकार A क्रियाएं 
अधूरी रह जायेगी और बाताबरण (जल बायु) की शुद्धि पूरे 
प्रकार से न हो सकेगी क्योंकि दोनों के उसूल एक दूसरे से 
अलग हैं जहाँ ‘aaa सड़ाब? साधन में मल मूत्र विष्टा को 
किसी सीमेंट आदि जल को शोखित a करने. बाली ag: का 
फशे लगाकर AA जल्दी इकड करके किसी बक्स Ñ 
बन्द करने का प्रयत्न किया जाता. है वहां “विकरण? साधन में 
घरों के कच्चे फश ज्यादा उपयोगो होते हैं । जेसे यदि दो 
छोटे छोटे मकान के कमरे बनबाए जाए” एक पक्का 

ue के फश का दूसरा कच्चा मिट्टी के फर्श का | 
दोनों में रात्रि के समय यदि एक एक बच्चा पिशाब कर दे 
तो पक्के' Ge वाले मकान में बदवू शीघ्र ही आने लगेगी 
ओर कच्चे मकान में चांर बच्चों के मलत. मूत्र से भी बदबू न 


आयेगी--इसका कारण स्पष्ट है पक्के मरुन कीः दो 
आयेग rA और 
'फशा आदि पकके होने के कारण गंदी -झौर विषाक्त बाय 
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ai जल को शोषित. करने की' सामर्थ मौजूद नहीं' 
जब कि कच्चे मकान की दीवारों और फर्श में शोषित कर ने 
बाली सम्मर्थ मौजूद होती दै और इसी कारण से शोषण 
क्रिया आरंभ साथ साथ दो जाती है। इसी के आधार पर 
यह कहा जा सकता है कि mat में जब तक qN बहाँ 
की सफाई के तरीकों में परिवतन a कर दिया जावे जब तक_ 
_वहां पर कच्ची गलियों या नालियों: को पक्का करने की कोई को पक्का करने की कोई 
जल्दी न करनी चाहिये वरना स्वच्छता के स्थान में गंदगी 
अधिक रहना प्रारंभ हो जायगी और स्वास्थ्य दृष्टि कोण से 
उसका फल विपरीत निकलेगा | 


ania यह निकल्ला कि: जहाँ बंद वायु में विष्टा और 
मूत्र आदि को इकट्ठा कर के aga गलाव? करने का साधन 
शहरों और 'घनी बसी इई बस्तियों के लिए परमोपयोगी है agt पर 
“बिक्रण” साधन at और छिद्दी!बसी हुई बस्तियों के लिए 
परमोपयोगी' है | 'बिक्रण? साधन इतना सरल और सस्ता है 
क्कि हमारे देश की ६४ प्रतिशद जनता इसी साधन का प्रयोग 
करती है। जिन ग्रामों में उन्नति के हितार्थ पक्के मकान सड़कें 
या नालिये' बनाई जावे उम ग्रामों में: मल asa के साधन भीं 
साथ साथ बद्ल दिया जाना परमांबश्यक है। Sia: 
(ख). जहां पर | हमारे: मौजूदा स्वास्थ्य- रक्षक: साधनों में अनेक 
कारणों से, W La थागई हैं। वहां पर मौजूदा: पाश्चात्य 
(वास्य, रक साधनों में बहुत. सा: अ'श असत्यता, का 24 
हमको यहे श्रम a ela चाहिये कि -पाश्चात्य वैज्ञानिकों क्री हर 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


i 
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वाठ सरता. पर: Re है और हमारे लिये अनुकरणीयहै। | 


a 
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हमको सर्व प्रथेम आपने प्राचीन भारतीय - वेज्ञानिकों 
के बताए हुए सिद्धान्तो को भलो प्रकार बिचार कर निरीक्षण करना 
चाहिए और हरेक की वेज्ञानिक महत्वता को समझना चाहिये 
आवश्यक्रतानुकूल देरा और काल का ध्यान रखते हुए 
थोड़ा बहुत घटा बढ़ा कर samt यदि कही' qai fa 
उस को शोधन कर के फिर अपनाना चाहिये और फिर भी 
यदि यह बात प्रमाणित, हो जावे कि पाश्चात्य वैज्ञानिकों ने 
कोई नवीन आविश्कार स्वास्थ्य सम्बन्धी सिद्धान्तो में किया है 
जो हमारे सिद्धान्तों के प्रतिकूल नही” पड़ता और फिर भी 
उपयोगीं है तो हम को विशाल हृदय से एसी बातों को मान 
ही लेना चाहिये परन्तु. मानना तब चाहिये जब उस सिद्धांत 
की उपयोगता अपने सिद्धांतों की उपयोगता से अधिक सिद्ध 
हो जाबे और साथ २ इसके प्रयोग सस्ते भी हों, जिन को हमारी 
देश की जनता सदेन कर सके। इम को ऊपरी तड़क भड़क या 
बड़े २ कारखानों की बनाई हुई केवल sza मात्र में जादू का 
असर दिखाने वाली स्वास्थ्य संबन्धी स्वच्छता उत्पादन औषधियों 
Š चक्कर से अपने को बचाकर ही रखना होगा और झूटी safa 
के aa से अपने उन स्बास्थ्य we सिद्धान्तों 
प्राकृतिक नियमों पर आधारित है बलि ieee 
त है. बलिदान नहों करना है और 


साधारण LRA के गढ़े से निकल कर असत्यता को खाई में - 


नहीं गिरना है भले ही हमको अपनी qf è में थोडी 
देर हो जावे कोई GI हामि aa’ होगी । दूर करने में थोई 


इतना विश्वास इम फिर दिलाते हें रि ke 
é a के भारत देश 
ast च ट खो स्वास्थ्य संबन्धी, tea aga, लान F : 
TAS सत्यता -पर आधारित थी" और Bq मी è 
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‘Raa इम को उन Masts वड़ानिक महत्व से अनभिज्ञ j 
होने के कारण यह सुनना पडता है कि पाश्चात्य आधुनिक | 4 
वैज्ञानिकों ने स्वास्थ्य विज्ञान में महान. उन्नति. कर दिखलांई 2 4 
“ओर यह कि भारत देश वासियों की उन्नति भी केषल उन्दी , | 
'साधनों द्वारा हो सकती ह |  - | | 


(ग) aq विज्ञान--केबल सादी अग्नि की. प्रज्वलता से नित्य 
प्रतिदिन. छोटी छोटी अ'गीरियों. और अग्न के ढेरों में अग्नि 
जला कर घरों की विषाक्त वायु और बीमारी आदि के फेलने पर 
या चेत्र और फाल्गुन मास में होली आदि के अवसरों पर 
Tat और शहरों के चौराहों पर. बड़े परिमाण में अग्नि के 
ढेरों मे' अग्नि. जला. कर्‌ गलियों और मुहल्लों की विषाक्त वायु 
तो प्राचीन भारत बासी रवच्छ करने मे प्रवीण थे ही परन्तु 
, Bly Bia एक ओर रधन जिसको ‘ga विज्ञान? बहा जाता 
(Reade भी निएण थे। इस ssaa अग्नि में साथ २ 
gg ऐसी विष नाशक,. रोग नाशक, स्वास्थ्य बर्धेक औषधियां 
जला कर उन. के. धूम्र से अनेक प्रकार के. लाभ लिये जाते थे। 
इस बिज्ञान मे. विदेशी बेज्ञांनिक आज तक अनभिज्ञ है और 
भी तक कोई पुस्तक इस के ऊपर बिदेशी बेज्ञानिकों ने नही 
लखी है। भारत में अब भी यह साधन प्रयोग में लाया जाता 
: है ज्लेखक- के पास ६० धूम्र पदार्था की सूची मौजूद ' है 
जो जनता के हिताथ याद भारतीय बेज्ञानिक प्रमाण में लाना 
ae तो ला सकते हैं 
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पुस्तकालय 
गुरुकुल काँगड़ी विश्वविद्यालय, हरिद्वार 
वर्ग संख्या... ae आगत deng Dy (०2 
पुस्तक विवरण की तिथि नीचे अक्ति है । इस तिथि सहित 
30 वें दिन यह पुस्तक पुस्तकालय में वापस आ जानी चाहिए 
अन्यथा 50 पेमे प्रति दिन के हिसाब से विलम्ब दण्ड लगेगा । 
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